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PAIVAN KULKU
Hoivaonni

Klo Maanantai — Perjantai

9.00 - 10.30 Asiakkaiden vastaanotto, aamupalatatjoilu

ohjattua yksilo- tai pientyhmitoimintaa

10.30 - 11.00 Piivin uutiset/ keskusteluaihe

11.00 - 11.30 Obhjattua ryhmitoimintaa

11.30 - 12.30 Ulkoilu/jumppa

12.30 - 13.00 Lounas

13.00 - 13.30 Lepohetki

13.30 — 14.45 Ohjattua pien- ja ryhmitoimintaa

14.45 -15.00 Tasapainoharjoitus

15.00 — 15.30 Iltapaivikahvit
Pienryhmitoimintaa

15.30 - 16.00 Kotiinlihto

Piivittdin ryhmitoimintaan sisdltyy:
Liikuntaa/ ulkoilua

Virkistys- ja muisteluhetkii

Aivo- ja aistijumppaa, kidentaitojen harjoittelua
Erilaisia sosiaalisia ryhmi- ja kontaktitilanteita

Lisiksi asiakkaalla on mahdollisuus osallistua paivitoiminnan arjen askareisiin
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