MAANANTAI

9:00-9:30 |AAMUPIIRI
KEITTIORYHMA PIENRYHMA SELKOKERHO ASKARTELUPAJA
HYVINVOINTIPAJA
9:30- 10:15
Pyykit, keittio,
omavalvonta, ruoka
tarjolle, soseutukset KLO 9.30-10.45
10:15-11:15 ULKOILU
11:00-12:00
12-12:30  |VASTUUTEHTAVAT RENTOUTUS
LIIKUNTAPAJA KEITTIOPAJA VIRTUAALIPAJA MUSIIKKIPAJA
12:30-13:15
13:15-14:15

14:15-15

ILTAPAIVATOIMINTA




