€ esperi

VIIKKO 1. ESPERI KOTI OULUN IIRIS.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMUPALA | OHRAPUURO KAURAPUURO TATTARIPUURO RIISIPUURO 4-VILJANPUURO | MUROT MYSLI
JUGURTTI JUGURTTI
LOUNAS
JAUHELIHAKASTIKE | JUUSTOMES- PORKKANAPYORY- | BROILERIA KALAPIHVIT LIHAPULLAKEIT | YLIKYPSA PORSAAN-
TARINLOHI KAT PAPRIGANO TO POTKA
PASTA PERUNAT
PERUNAT PERUNASOSE RIISI PANNUKAKKU | KERMAPERUNAT
PORKKANARAASTE KERMAVIILIKASTI KOLMEN
PUNAJUURI- VEGAANINEN MUSTAHERUKKA | KE HILLO PIPPURINKASTIKE
KIISSELI KUUTIOT KORMAKASTIKE HILLO
PUNAJUURIVIIPA | KERMAVAAHTO | PUOLUKKAHILLO
RAHKA SALAATTI RAHKA LEET SUOLAKURKKUSALAATTI
KIISSELI VANUKAS MARJAT+
VANILJAKASTIKE
PAIVAKAHVI | K AHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+
KAHVILEIPA KAHVILEPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA
PAIVALLINEN | BROILERIKIUSAUS | BATAATTISOSE- | JAUHELIHA- HERNEKEITTO JUURESSOSE- PINAATTIKEIT- | PORKKANASOSE-
KEITTO PERUNAVUOKA KEITTO TO KEITTO
KURKKULOHKOT KANANMUNAT
RAEJUUSTO KASVIKSET RAEJUUSTO
ILTAPALA RIISIPIIRAKKA JUGURTTI TUOREPALA JUGURTTI UUNIMUNAKAS | PUURO PASTEIJA
HEDELMA VOILEIPA VOILEIPA TUOREPALA

AAMUPALALLA PUURON LISAKSI: KAHVI/TEE/MEHU, TUOREPALA JA VOILEIPA.
LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA VOILEIPA, JOSSA TUOREPALA, LEIKKELE/JUUSTO.
RUOKAJUOMA: MAITO, PIIMA, MEHU. JOKAINEN ATERIA ALKAA LASILLISELLA VETTA.
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€ esperi

VIIKKO 2. ESPERI KOTI OULUN IIRIS. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMUPALA | KAURAPUURO | RUISPUURO TATTARIPUURO RIISIPUURO 4-VILJANPUURO | MUROT MYSLI
JUGURTTI JUGURTTI
LOUNAS
RIISTAKIUSAUS | LOHIKEITTO BROILERIKASTIKE SEIKASTIKE LIHAKEITTO KANANUGETIT | POSSUKASTIKE
PUOLUKKA- RAHKA RIISI PERUNAT MOUSSE PERUNASOSE PERUNAT
HILLO
KASVIKSET SALAATTI SALAATTI KASVIKSET
OHUKAISET
HEDELMASALAATTI RAHKA KAURAPAISTOS | KIISSELI
HILLO
KERMAVAAHTO
PAIVAKARVI | K AHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+
KAHVILEIPA KAHVILEPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA
PAIVALLINEN | | INSSIKEITTO | JAUHELIHA- MAKKARAKEITTO KASVISKIU-SAUS BROILERIPASTA- | PINAATTIKEIT- | PORKKANASOSE-
PERUNASOSE VUOKA TO KEITTO
LAATIKKO TUORELISUKE
MUSTAHERUKKA | KANANMUNAT | RAEJUUSTO
KASVIKSET HILLO
ILTAPALA TUOREPALA HEDELMA VIILI TUOREPALA JUGURTTI PUURO TUOREPALA
VOILEIPA VOILEIPA VOILEIPA VOILEIPA HEDELMA VOILEIPA
AAMUPALALLA PUURON LISAKSI: KAHVI/TEE/MEHU, TUOREPALA JA VOILEIPA.
LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA VOILEIPA, JOSSA TUOREPALA, LEIKKELE/JUUSTO.RUOKAJUOMA: MAITO, PIIMA, MEHU.
JOKAINEN ATERIA ALKAA LASILLISELLA VETTA.
Kéayntiosoite Osoite Puhelin Verkkosivut Y-tunnus
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€ esperi

VIIKKO 3. ESPERI KOTI OULUN IIRIS.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
OHRAPUURO RUISPUURO KAURAPUURO 4-VILJANPUURO MANNAPUURO MUROT MYSLI
AAMUPALA JUGURTTI JUGURTTI
LOUNAS NAKKIKASTIKE | KINKKUKIUSAUS | KIKHERNE- BROILERIA KANAKEITTO RED | LOHIKIUSAUS LIHAJUURESPATA
KASVISKASTIKE | TOMAATTI- CURRY
PERUNAT SALAATTI KASTIKKEESSA SALAATTI KERMAPERUNAT
PASTA RAHKA
PORKKANARA | RAHKA RIISI PANNUKAKKU KURKKUSALAATTI
ASTE KASVIKSET
SALAATTI HILLO
VANUKAS MOUSSE JAATELO
HEDELMASALAATTI KERMAVAAHTO
PAIVAKAHVI KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+
KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA
PAIVALLINEN | KAHDEN JUUSTOINEN KANAPASTA PORKKANASOSE- JAUHELIHALASA | GULASSIKEITTO | KASVIS-KAALILAATIKKO
KALAN KEITTO | KASVISSOSE- KEITTO GNETTE
KEITTO TOMAATTI- RAEJUUSTO
LOHKOT RAEJUUSTO MAISSI PUOLUKKAHILLO
ILTAPALA SMOOTHIE TUOREPALA JUGURTTI TUOREPALA PIZZA TUOREPALA PUURO
VOILEIPA VOILEIPA VOILEIPA VOILEIPA VOILEIPA
AAMUPALALLA PUURON LISAKSI: KAHVI/TEE/MEHU, TUOREPALA JA VOILEIPA.
LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA VOILEIPA, JOSSA TUOREPALA, LEIKKELE/JUUSTO.
RUOKAJUOMA: MAITO, PIIMA, MEHU. JOKAINEN ATERIA ALKAA LASILLISELLA VETTA
Kéayntiosoite Osoite Puhelin Verkkosivut Y-tunnus
Mannerheimintie 164 PL 11, 00301, Helsinki 010 4088 000 www.esperi.fi 2017532-6
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VIIKKO 4. ESPERI KOTI OULUN IIRIS.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMUPALA | RUISPUURO TATTARIPUURO OHRAPUURO | RIISIPUURO KAURAPUURO | MUROT MYSLI
JUGUTTI JUGURTTI
LOUNAS
BROILERIA SWEET& | JAUHELIHAKEITT | BROILERIPAS | SEIKASTIKE FALAFELPIHVIT | UUNIMAKKARA | KARJALAN-
SOURKASTIKKESSA | 0 “TAVUOKA PAISTI
PERUNAT VEGAANINEN | PERUNASOSE
RIISI KASVIKSET KORMAKASTIKE PERUNAT
OHUKAISET SARAKASVIKSE SALAATTI
MUSTAHERUKKAHIL | HILLO KIISSELI T PERUNASOSE PUOLUKKAHILLO
LO KERMAVAAHTO MOUSSE KURKKUSALAATT
RAHKA SALAATTI |
RAHKA
KIISSELI RAHKA
o KAHVI/TEE+
PAIVAKAHVI | KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ | KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVILEIPA KAHVI/TEE+
KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA | KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA
PAIVALLINEN | JUURESSOSEKEITTO | KASVISLASAG- NAKKIKEITTO | KEBABKIUSAUS | BROILERIKEITT | JANSSONINKIU | TOMAATTIKEITTO
NETTE 0 -SAUS
RAEJUUSTO TUOREKURKKU-
MAISSI LOHKOT PUNAJUURI-
LOHKOT
ILTAPALA
TUOREPALA TUOREPALA SMOOTHIE JUGURTTI UUNIMUNAKAS | HEDELMA LAMPIMAT
VOILEIVAT
VOILEIPA VOILEIPA VOILEIPA TUOREPALA VOILEIPA

AAMUPALALLA PUURON LISAKSI: KAHVI/TEE/MEHU, TUOREPALA JA VOILEIPA.
LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA VOILEIPA, JOSSA TUOREPALA, LEIKKELE/JUUSTO.
RUOKAJUOMA: MAITO, PIIMA, MEHU. JOKAINEN ATERIA ALKAA LASILLISELLA VETTA.
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VIIKKO 5. ESPERI KOTI OULUN IIRIS. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMUPALA KAURAPUURO RUISPUURO RIISIPUURO 4-VILJANPUURO | MANNAPUURO MUROT MYSLI
JUGURTTI JUGURTTI
LOUNAS
BROILERIKIUSAUS | NAKKIKASTIKE APPELSIINI- JAUHELIHAPIHVIT | HERNEROUHE- MERIMIESPATA KALAPUIKOT
BROILERIKASTIKE BOLOGNESE
KASVIKSET PERUNAT RUSKEAKASTIKE PUNAJUURILOHKOT | PERUNASOSE
PASTA PASTA
KAURAPAISTOS PORKKANARAASTE PERUNAT RAHKA KERMAVIILI-
MUSTAHERUKKAHILLO KASVIKSET KASTIKE
RAHKA SALAATTI
RAHKA JAATELO SALAATTI
KIISSELI
KIISSELI
PAIVAKAHVI | KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+ KAHVI/TEE+
KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA KAHVILEIPA
PAIVALLINEN
LOHIKEITTO KASVISKIUSAUS LINSSIPASTA PINAATTIKEITTO SILAKKALAATIKKO | BROILERI- PYTTIPANNU
KOOKOSKEITTO
RAEJUUSTO KASVIKSET KANANMUNAT PAPRIKASUIKELEET KURKKUSALAATTI
ILTAPALA
VOILEIPA VOILEIPA JUGURTTI TUOREPALA VOILEIPA HAMPURILAISET VIILI
HEDELMA TUOREPALA HEDELMA VOILEIPA HEDELMA VOILEIPA
AAMUPALALLA PUURON LISAKSI: KAHVI/TEE/MEHU, TUOREPALA JA VOILEIPA.
LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA VOILEIPA, JOSSA TUOREPALA, LEIKKELE/JUUSTO.
RUOKAJUOMA: MAITO, PIIMA, MEHU. JOKAINEN ATERIA ALKAA LASILLISELLA VETTA.
Kéayntiosoite Osoite Puhelin Verkkosivut Y-tunnus

Mannerheimintie 164 PL 11, 00301, Helsinki 010 4088 000 www.esperi.fi 2017532-6



