Ruokalista, vko 1

Esperi Hoivakoti Ainola

10.6.2019 / NS

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
il lepuinico Vehnihiutalepuuro = Kaurapuuro Neljin viljan puuro Vehnihiutalepuuro
7.0 (LM Vegsoppa g v (LM, Veg) (LM, Veg) Kaurapuuro (LMVeg) ¢ 1 yep Riisipuuro (G)
Leipai D . o leipdd/soppa D leipdd/soppa
leipdd/soppa leipdd/soppa leipdd/soppa leipdd/soppa
. Hedelmainen o Lihapy6rykit S
11.30 J g}lheh—peruna broilerikastike KalamurekePlhvl Juustoinen kasviskiusaus kastikkeessa, Makaronivuoka Lthkeltto
viipalevuoka e . perunamuusi o . . Rieska
- T . Taysjyvariisi/muusi L Vihrea salaatti perunamuusi Porkkanaraaste
Vihrei salaatti Punajuuri . . . . Juusto
13.00 Mariarahkaa porkkanaraaste Mansikkakiisseli Hedelmaisalaatti Italiansalaatti Suklaamousse ruorekurkk
J Mangokiisseli Mustaherukkakiisseli 4 sy
14-15 Iltapéivikahvit Iltapiivakahvit Iltapiivakahvit Iltapiivakahvit Iltapaivakahvit Iltapiivakahvit Iltapaivakahvit
Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka
Karjalanpaisti
. Pinaattikeitto . o . perunasose
Kalakeitto . . Porkkanasosekeitto Kaalikeitto Juustoinen- suolakurkku
16-17 +kananmuna Minestronekeitto ) O
Tuorekurkku . . Raejuusto Tuorekurkku Broilerikeitto puolukka
Karjalanpiirakka DI
Jadteld
19-20 Lappapuuro A el Kinkkupannari Jugurttia/viilid Uunimunakas Lihapiirakka Z;ﬂle/lgllgurttla,

Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa, juustoa ja leikkeleitd. Ruokajuomana maitoa, mehua tai vetta.

Lisaksi halukkaille on tarjolla varhaisaamupalaa seka myohaisiltapalaa.



Ruokalista, vko 2

Esperi Hoivakoti Ainola

10.6.2019 / NS

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Ruishiutalepuuro y - e p
(LM, Veg) Vehnihiutalepuuro = Kaurapuuro Neljin viljan puuro Rz (LVLVES) Vehnihiutalepuuro R
7-10 soppa /leipdi (L.M,Veg) (LM, Veg) (L.M,Veg) soppa/leipii (LM, Veg) (G)soppa/leipai
PP P soppa/leipaa soppa/leipaa soppa/leipii ppa/iclp soppa/leipia ppa/icip
. . Jauhelthamureke Broilerpyo6rykit
Silakkalaatikko Possusmkalekasuke Babyporkkanat . kastikkeessa, Kaalipata .
11.30 Perunamuusi . Hernekeitto . Makkarakeitto
Omena- e muusi perunamuusi puolukka .
- L . Marinoitu Kurkkua . Tomaatti
punajuurisalaatti . . puolukka - Hedelmiinen kiisseli -
13.00 Mangorahkaa kaalisalaatti Omankeittién Pannukakkua ja hilloa vihersalaatti Leipd
Kiisseli . .
hedelmijukurtti
14-15 Iltapidivakahvit Iltapiivikahvit Iltapidivakahvit Iltapiivikahvit Itapiivikahvit Iltapiivakahvit Itapiivikahvit
Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka
. . Italianpata . - Pinaattikeitto . . Uunikala
16-17 Jauhelihakeitto Tomaattiviipale Kahden kalan keitto = Lohikiusaus Kananmuna Kinkkukiusaus kermaperunat
Tomaattia Vip Kurkkua Omenapunajuurisalaatti . i Salaatti Punajuurisalaatti
Karjalanpiirakka a1
Jadteld
a Viilid ja soppaa
19-29 Mustaherukkapuuro  Uunileipd Uunimunakas Velli Lihapiirakka Riisifrutti /jugurttia,
hedelma

Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa, juustoa ja leikkeleitd. Ruokajuomana maitoa, mehua tai vetta.

Lisaksi halukkaille on tarjolla varhaisaamupalaa sekda myohaisiltapalaa.



Ruokalista, vko 3

Esperi Hoivakoti Ainola

10.6.2019 / NS

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Ruishiutalepuuro s e s
(LM, Veg) Vehnihiutalepuuro = Kaurapuuro Neljin viljan puuro Rz (LVLVES) Vehnihiutalepuuro Riisiputo (G)
7-10 soppa/leipdd (LM, Veg) (LM, Veg) (LM, Veg) soppa/leipai (LM, Veg) soppa/leipai
soppa/leipaa soppa/leipaa soppa/leipii soppa/leipii
o Kasvispyorykat,/ Maksalaatikko
Broileri-kiusaus Makkg rap{hmt/ pinaattiohukainen Peruna . .
11.30 Nakkikastike . Lasagne/Lasagnette . . . . Lihakeitto
Porkkana- Asukkaiden o 2 | kermaviilikastike, Voisulakastike s
- perunasose . o Vihred salaatti leipa kinkku
ananasraaste ) toiveruokapiivi i perunasose, puolukka Puolukka
13.00 perunasalaatti Mustikkarahka . suolakurkku
Mangomousse Kiisseli Salaatti Porkkanaraaste
Hedelmirahka Kiisseli
14-15 Iltapidivakahvit Iltapiivikahvit Iltapidivakahvit Iltapiivikahvit Itapiivikahvit Iltapiivakahvit Itapiivikahvit
Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka
q Jauhelihakastike .
Riistakeitto J auhe.hha Bataattikeitto Makaronivelli Broilerjauhelihakeitto Makaroni Lohlperu.n avuOI?a
16-17 ohrarisotto . . o . Punajuurisalaatti
Tuorekurkku . Raejuusto Tuorekurkku Tomaatti Jadvuori-pikkelsi a1
Tomaatti . Jadteld
salaatti
Mansikkapuuro Ruusun.mar)avnh % Kerrosvili Uunivoileipd tai paistettu . Riisifrutti Kerrosviili /
19-20 Banaania .. kananmuna Velli . . . -
Hedelmid Banaani jukurtti/hedelmaa

Kaakao tai tee

Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa, juustoa ja leikkeleitda. Ruokajuomana maitoa, mehua tai vetta.

Lisdksi halukkaille on tarjolla varhaisaamupalaa sekd myohaisiltapalaa



Ruokalista, vko 4

Esperi Hoivakoti Ainola

10.6.2019 / NS

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Ruishiutalepuuro s e p
Vehnihiutalepuuro Kaurapuuro Neljin viljan puuro Vehnihiutalepuuro .
o L e T G g o | i | e
soppa/leipdd soppa/leipaa soppa/leipii soppa/leipia
o . Jauhelihakastike Juustoinen kala- J auhehhaplhvl Liha- LQhIkeltto
11.30 | Janssoninkiusaus Pyttipannu -y kastikkeessa, . Rieska
.. . pasta kasviskiusaus ; perunasoselaatikko .
- Punajuurisalaatti Kananmuna o . - . Perunamuusi - . juusto
. . Vihred salaatti Vihred salaatti Vihred salaatti
13.00 Marjarahka Kurkkusalaatti , L , Porkkanaraaste .
R Mansikkakiisseli Hedelmajugurtti Hedelmirahka
Rusinakiisseli Mousse
14-15 Iltapiivakahvit Iltapiivakahvit Iltapiivakahvit Iltapiivikahvit Iltapaivakahvit Iltapiivakahvit Iltapaivakahvit
pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka
Pinaattikeitto Karjalanpaisti
Nalkip eFunavuoka Pekonipastaa Broilerkeitto Jauhelihakeitto kan.anmu.r} a Lohikeitto uust
16-17 Tomaatti . karjalanpiirakka+muna . puolukka
Baby-porkkanaa Tomaatti Tuorekurkku . tuorekurkku rieska
voi suolakurkku
ajditeld
Hedelmai ja . . . .
. Rahkaa/jukurtti . . . Kerrosviili Kerrosviili
19-20 kerrosviilid Matjapuuro Uunimunakas Jogurttia/hedelmiaa - /hedelmsi

Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa, juustoa ja leikkeleitda. Ruokajuomana maitoa, mehua tai vetta.

Lisdksi halukkaille on tarjolla varhaisaamupalaa sekd myohaisiltapalaa



Ruokalista, vko 5

Esperi Hoivakoti Ainola

10.6.2019 / NS

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Ruishiutalepuuro y - e p
(LM, Veg) Vehnihiutalepuuro = Kaurapuuro Neljin viljan puuro Rz (LVLVES) Vehnihiutalepuuro Riisiputo (G)
7-10 soppa/leipdd (LM, Veg) (LM, Veg) (LM, Veg) soppa/leipai (LM, Veg) soppa/leipai
soppa/leipaa soppa/leipaa soppa/leipii soppa/leipia
. ‘e . . Kalapyo6rykit Lihapyorykit .
11.30 Lllndsjc_romm P ihvit | Uunilenlkds . kastikkeessa Jauhelihakastike, perunat kastikkeessa, Tonnikalalasagnette ] uustornen
Vihrea salaatti Perunamuusi . L . . Broileti-
- Perunamuusi Vihred salaatti perunamuusi Porkkanaraaste .
Pullavanukas + Porkkanaraaste ... . s A kasviskeitto
13.00 . . ) Punajuuriviipale Mustikkakiisseli Porkkanaraaste Sekahedelmakiisseli L
vaniljakastike Marjarahka L Leipi tuorekurkku
Vanukas Puolukkakiisseli
14-15 Iltapiivakahvit Iltapiivikahvit Iltapiivakahvit Iltapiivikahvit Iltapaivakahvit Iltapiivakahvit Iltapaivakahvit
pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka Pulla/piirakka Pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka
T Possunkastike
16-17 Kalakeitto Feta-kasvis kiusaus Siskonmakkarakeitto = Hernekeitto Savuporokiusaus ?aki{lllieliz tai muusi
" Suolakurkku Tuorekurkku Tomaatti Pannukakku + hillo Suolakurkku vorekuriid fa Vihreisalaatti
tomaatti e 1
Jadteld
19-20 Vell Mustikkapuuro Uunivoileipi Pinaattiohukaiset +hillo  Uunimunakas ifﬁiff‘iiiﬁh/ Viili/jugurttia

Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa, juustoa ja leikkeleitda. Ruokajuomana maitoa, mehua tai vetta.

Lisaksi halukkaille on tarjolla varhaisaamupalaa seka myohaisiltapalaa.



Ruokalista, vko 6

Esperi Hoivakoti Ainola

10.6.2019 / NS

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Ruishiutalepuuro i e —y
Vehnihiutalepuuro = Kaurapuuro Neljin viljan puuro Vehnihiutalepuuro .
MO i LMYVed 0 MVeg) (@M Veg) (M Veoppa/icipis | CMVee coppa s
soppa/leipdd soppa/leipai soppa/leipaa ALVEE soppa/leipaa
Jauhemaksapihvit
11.30  Kinkkukiusaus pzrolizliguum Asukkaiden Makaroonilaatikko Uunilohi Broilerkastike ja riisi =~ Nakkikeitto
- Vihreidsalaatti porkkanaraaste toiveruokapaiva Vihreisalaatti pinaatti-x perunamuusi Porkkanaraaste leipa
13.00 Puolukkakiisseli p . Mansikkakiisseli Hedelmarahka Mustikkarahka Mustaherukkakiisseli | juusto kurkku
Omena-kaurapaistos
+ vaniljakastike
14-15 Iltapidivakahvit Iltapidivakahvit Iltapiivikahvit Iltapidivakahvit Iltapiivikahvit Itapiivikahvit Iltapiivakahvit
pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka pulla/piirakka
Lohikiusaus Broilerpyorykat Riistakiusaus/
16-17 Makkarakeitto Punaiuuti Kahden kalan keitto =~ Hernekeitto Ohratto Jauhelihakeitto Kebabkiusaus
' Tuorekurkku unajuut Tomaatti Pannukakku + hillo Mustaherukkahillo Suolakurkku punajuurisalaatti
Tuorekurkku Jaiteld
Uunimunakas Viilis/kerrosviili Karjalanpiirakka S v
19-20 Hedelmii Velli +munavoi Lappapuuro Viilis /Riisifrutti jugnrtia
Kankao Hedelmai

Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa, juustoa ja leikkeleitda. Ruokajuomana maitoa, mehua tai vetta.

Lisdksi halukkaille on tarjolla varhaisaamupalaa sekd myohaisiltapalaa.



