
Esperi/Feelia 11/2024

Week 1

Aterianosa Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Lounas Feelia f jauhelihakas

tike

Feelia juustomestar

in lohi , Feelia punaj

uurikuutio

Feelia f perunasose

, Feelia porkkanapyö

rykkä, n. , Feelia veg

aaninen kormakasti

ke

Feelia broileria papri

gano

Feelia kalapihvi n. Feelia lihapullakeitt

oaines

Feelia kermaperuna

t , Feelia kolmen pip

purin kastike , Feelia

ylikypsä porsaanpot

ka

Päivällinen Feelia broilerikiusau

s

Feelia bataattisosek

eitto

Feelia jauheliha-per

unavuoka

Feelia hernekeitto k

onsentraatti

Feelia juuressosekei

tto

Feelia f tonnikala-pa

stavuoka

Feelia broilerikeitto

aines

Week 2

Aterianosa Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Lounas Feelia riistakiusaus Feelia lohikeittoaine

s

Feelia f broilerikasti

ke

Feelia seikastike , Fe

elia punajuurikuutio

Feelia lihakeittoaine

s

Feelia f perunasose

, Feelia kananuget,

n.

Feelia f plus possuk

astike , Feelia porkk

anakuutio

Päivällinen Feelia linssikeitto Feelia liha-perunas

oselaatikko

Feelia makkarakeitt

oaines

Feelia f kasviskiusau

s

Feelia f broileri-past

avuoka

Feelia pinaattikeitto Feelia porkkanasose

keitto

Week 3

Aterianosa Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Lounas Feelia f plus nakkika

stike

Feelia f kinkkukiusa

us

Feelia f kikherne-ka

sviskastike

Feelia s broileria to

maattikastikkeessa

Feelia s kanakeitto r

ed curry

Feelia f lohikiusaus ,

Feelia punajuurikuu

tio

Feelia f liha-juuresp

ata , Feelia kermape

runat

Päivällinen Feelia f kahden kala

n keittoaines

Feelia s juustoinen k

asvissosekeitto

Feelia f kanapasta Feelia porkkanasose

keitto

Feelia f jauhelihalas

agnette

Feelia gulassikeitto

aines

Feelia s kasvis-kaalil

aatikko



Week 4

Aterianosa Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Lounas Feelia s broileri swe

et & sour

Feelia jauhelihakeitt

oaines

Feelia f broileri-past

avuoka

Feelia seikastike , Fe

elia säräkasvikset

Feelia f perunasose

, Feelia vegaaninen

kormakastike , Feeli

a falafelpihvi n.

Feelia f perunasose

, Pouttu grilli-/ uunim

akkara kuoreton 1,28

kg vac

Feelia karjalanpaisti

Päivällinen Feelia juuressosekei

tto

Feelia kasvislasagn

ette

Feelia nakkikeittoai

nes

Feelia kebabkiusaus Feelia broilerikeitto

aines

Feelia janssoninkius

aus , Feelia punajuu

rilohko

Feelia tomaattikeitt

o

Week 5

Aterianosa Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Lounas Feelia broilerikiusau

s

Feelia f plus nakkika

stike

Feelia s appelsiini-b

roilerikastike

Feelia kermainen ru

skeakastike , Saarioi

nen pintapaistettu ja

uhelihapihvi kypsä p

akaste 4,3kg/n86x50

g

Feelia s hernerouhe

bolognese

Feelia merimiespata

, Feelia punajuuriloh

ko

Feelia f perunasose

, Findus jokapojan ka

lapuikko, gluteeniton

msc n. 167x30g

Päivällinen Feelia lohikeittoaine

s

Feelia f kasviskiusau

s

Feelia linssipasta Feelia pinaattikeitto Feelia silakkalaatikk

o

Feelia s broileri-koo

koskeitto

Feelia pyttipannu pa


