PAPPILANKODIN RUOKALISTA VIIKKO 1

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Grillip&iva

Sunnuntai

Lisaksi:

Ateria-ajat:

Kiyntiosoite

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas

Paivallinen

Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Riisihiutalepuuro, kaneli, sokeri, leipa, maito, kahvi
Uunikala, perunamuusi, punajuuri-raejuustosalaatti
Perinteinen lihakeitto, nakkari

Marjasmoothie, leipa, juusto

4-viljan puuro, leipd, maito, kahvi
Tonnikalapasta ja salaatti
Jauhelihakeitto, karjalanpiirakka
Marja- /hedelmajogurtti, leipa, leikkele

Kaurapuuro, leipa, maito, kahvi
Porkkanapyorykat, dippikastike, makaroni, salaatti
Kinkkukiusaus, punajuurisuikale

Marjakiisseli, leipd, juusto, tuorepala

Ohrahiutalepuuro, leipa, maito, kahvi
Kappelin kanapasta, salaatti
Kasvissosekeitto, hapankorppu
Ruusunmarjarahka, leipa, leikkele

Ruispuuro, leipa, maito, kahvi
Jauheliha-perunalaatikko, salaatti, jaatel6
Kinkku-kasviskeitto, nakkari

Viili, vehnalese, hillo, leipa, juusto, Kaakao

Vehnahiutale-puuro, leipa, tuoremehu, maito, kahvi
Grillin antimia lisukkeineen, salaatti

Sosekeitto,

nakkari

Persikkavispipuuro, leipa, leikkele

Marja/hedelmapuuro, leipd, kananmuna, tuoremehu, maito, kahvi
n Eihvit, kastike, perunat, salaatti, jaateld

Lindstromi
Pizza-ilta

Marjakiisseli, leipa, juusto

- Paivakahvi tarjoillaan paivittdin klo 14. (Paivatoiminnassa klo 13).
- Ruokajuomina aterioilla tarjotaan rasvatonta maitoa, rasvatonta piimaa seka vetta.
- Asukkailla on mahdollisuus nauttia my6hainen iltapala

- Ruoanvalmistuksessa ja tarjoilussa on huomioitu erityisruokavaliot

Aamupala klo 7.00-8.00, Lounas klo 11.00, Paivallinen klo 16.00 ja
Iltapala klo 19.30-20.00

Osoite

Mannerheimintie 164 PL 11

Postinumero
00301

Postitoimipaikka
Helsinki

Puhelin Faksi Kotisivu
010 4088 000 09 3250 436 www.esperi.fi

Y-tunnus
2017532-6



PAPPILANKODIN RUOKALISTA VIIKKO 2

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Grillipaiva

Sunnuntai

Lisaksi:

Ateria-ajat:

Kiyntiosoite

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Riisihiutalepuuro, kaneli, sokeri, leipa, maito, kahvi
Spaghetti ja jauhelihakastike, salaatti
Juuressosekeitto, nakkileipa

Vispipuuro, leipa, leikkele

4-viljan puuro, leipd, maito, kahvi
Kasvismoussaka, punajuuri-purjo-raejuustosalaatti
Kanarisotto, salaatti

pieni jogurtti, leipa, juusto, tuorepala

Kaurapuuro, leipa, maito, kahvi
Kanakeitto, leipa

Maksalaatikko, puolukkasurvos
Hedelmasmoothie, leipa, leikkele

Ohrahiutalepuuro, leipa, maito, kahvi
Kaalikeitto, Karjalanpiirakka
Tonnikala-feta-perunalaatikko, salaatti
Maustettu viili, leipa, juusto, tuorepala

Ruispuuro, leipd, maito, kahvi
Uunimakkara, perunasose, salaatti
Pinaattikeitto ja keitetty kananmuna
Hedelmakiisseli, leipa, leikkele, kaakao

Vehnahiutale-puuro, leipa, tuoremehu, maito, kahvi
Grillin antimia lisukkeineen, salaatti

Tomaattikeitto, leipa

Nakit ja perunasalaatti, hedelma

Marja/hedelmapuuro, leipa, tuoremehu, maito, kahvi
Itsetehdyt lihapullat, ruskea kastike, perunat, suklaamousse
Pyttipannu, paistettu kananmuna, salaatti

Rasvaton marjajogurtti, leipa, juusto, tuorepala

- Paivakahvi tarjoillaan paivittdin klo 14. (Paivatoiminnassa klo 13).

- Ruokajuomina aterioilla tarjotaan rasvatonta maitoa, rasvatonta piimaa seka vetta.
- Asukkailla on mahdollisuus nauttia my6hainen iltapala

- Ruoanvalmistuksessa ja tarjoilussa on huomioitu erityisruokavaliot

Aamupala klo 7.00-8.00, Lounas klo 11.00-11.30, Paivallinen klo 16.00 ja Iltapala klo

19.30-20.00

Osoite

Mannerheimintie 164 PL 11

Postinumero
00301

Y-tunnus
2017532-6

Puhelin Faksi Kotisivu
010 4088 000 09 3250 436 www.esperi.fi
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PAPPILANKODIN RUOKALISTA VIIKKO 3

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Grillip&iva

Sunnuntai

Lisaksi:

Ateria-ajat:

Kiyntiosoite

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Riisihiutalepuuro, kaneli, sokeri, leipa, maito, kahvi
Italianpata, raejuusto, perunat, kasviksia
Tuorejuusto-kasviskeitto, nakkileipa
Hedelma/kasvis, leipg, leikkele

4-viljan puuro, leipd, maito, kahvi
Makaronilaatikko, kurkkusalaatti
Peruna-parsakaalisosekeitto, nakkileipa
Vadelmakiisseli, leipa, juusto, paistettu kananmuna

Kaurapuuro, leipa, maito, kahvi

Kalakeitto, leipa

Kaalikaaryleet, perunasose, suolakurkku, puolukka
Vispipuuro, leipa, leikkele

Ohrahiutalepuuro, leipa, maito, kahvi
Kinkku-Ananas-Aurajuustopasta, porkkanaraaste
Kanakiusaus, kurpitsasalaatti

Marjakiisseli, sampyla, juusto

Ruispuuro, leipa, maito, kahvi

Pinaattiletut, perunasose, salaatti

Nakkikeitto, nakkileipa

Pieni jogurtti, leipd/sampyla leikkele, tuorepala/hedelma, kaakao

Vehnahiutalepuuro, leipd, tuoremehu, maito, kahvi
Grillin antimia lisukkeineen, salaatti

Kanakastike ja perunat, kurpitsasalaatti

Maustettu viili, leipa, juusto

Marja/hedelmapuuro, leipa, kananmuna, tuoremehu, maito, kahvi
Kallen Kalalaatikko, salaatti, jaatel®

Makaroni-jauhelihapata, punajuurisuikale

Riisipiirakka leikkelemakkaralla, pieni jogurtti, hedelma/tuorepala

- Paivakahvi tarjoillaan paivittdin klo 14. (Paivatoiminnassa klo 13).

- Ruokajuomina aterioilla tarjotaan rasvatonta maitoa, rasvatonta piimaa seka vetta.
- Asukkailla on mahdollisuus nauttia my6hainen iltapala

- Ruoanvalmistuksessa ja tarjoilussa on huomioitu erityisruokavaliot

Aamupala klo 7.00-8.00, Lounas klo 11.00-11.30, Paivallinen klo 16.00 ja Iltapala
klo 19.30-20.00

Osoite

Mannerheimintie 164 PL 11

Postinumero
00301

Puhelin Faksi Kotisivu
010 4088 000 09 3250 436 www.esperi.fi

Y-tunnus
2017532-6

Postitoimipaikka
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PAPPILANKODIN RUOKALISTA VIIKKO 4

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Grillip&iva

Sunnuntai

Lisaksi:

Ateria-ajat:

Kiyntiosoite

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
IItapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
IItapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Riisihiutalepuuro, kaneli, sokeri, leipa, kahvi

Nakkikastike, rakettispagetti, Tomaatti-sipulisalaatti
Paneroitu Kalaleike, perunasose, kermaviilikastike, salaatti
Rasvaton jogurtti, leipd, juusto, tuorepala

4-viljan puuro, leipa, maito, kahvi
Lihapulla-kesakurpitsa-spaghettivuoka, porkkanaraaste
Bataattikeitto, nakkari

Tuorepuuro, leipd, leikkele

Kaurapuuro, leipa, maito, kahvi
Jauhelihakastike, perunat, salaatti
Itamainen nuudelikeitto
Marjasmoothie, leipd, juusto, tuorepala

Ohrahiutalepuuro, leipa, maito, kahvi
Kaalilaatikko, puolukkasurvos

Kasvispihvit, kermaviilikastike, riisi, salaatti
Banaani, leipd, paistettu kananmuna

Ruispuuro, leipd, maito, kahvi

Lemped Kanakeitto, ruisleipa
Tonnikala-lasagne, salaatti

Puolukkarahka, leipd, juusto, tuorepala, kaakao

Vehnahiutalepuuro, leipa, tuoremehu, maito, kahvi
Grillin antimia lisukkeineen, salaatti

Sosekeitto kauden kasviksista, leipa

Sokeriton marja-/hedelmapaistos, leipa, leikkele

Marja/hedelmapuuro, leipa, kananmuna, tuoremehu, maito, kahvi

Kalapuikot, ranskalaiset perunat, salaatti, vanukas

Pizza-ilta
Mehukeitto, leipa, juusto, tuorepala

- Paivakahvi tarjoillaan paivittain klo 14. (Paivatoiminnassa klo 13).
- Ruokajuomina aterioilla tarjotaan rasvatonta maitoa, rasvatonta piimaa seka vetta.
- Asukkailla on mahdollisuus nauttia mydhainen iltapala

- Ruoanvalmistuksessa ja tarjoilussa on huomioitu erityisruokavaliot

Aamupala klo 7.00-8.00, Lounas klo 11.00-11.30, Paivallinen klo 16.00 ja Iltapala
klo 19.30-20.00

Osoite

Mannerheimintie 164 PL 11

Postinumero Puhelin Faksi Kotisivu

00301

Postitoimipaikka
Helsinki

010 4088 000 09 3250 436 www.esperi.fi

Y-tunnus
2017532-6



PAPPILANKODIN RUOKALISTA VIIKKO 5

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas

perunasalaatti

Lauantai

Grillipaiva

Sunnuntai

Lisaksi:

Kiyntiosoite

Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

Aamupala
Lounas
Paivallinen
Iltapala

- Paivakahvi tarjoillaan paivittain klo 14. (Paivatoiminnassa klo 13).

- Ruokajuomina aterioilla tarjotaan rasvatonta maitoa, rasvatonta piimaa seka vetta.
- Asukkailla on mahdollisuus nauttia mydhainen iltapala

- Ruoanvalmistuksessa ja tarjoilussa on huomioitu erityisruokavaliot

Ateria-ajat: Aamupala klo 7.00-8.00, Lounas klo 11.00-11.30, Paivallinen klo 16.00 ja
Iltapala klo 19.30-20.00

Osoite

Mannerheimintie 164 PL 11

Riisihiutalepuuro, kaneli, sokeri, leipa, maito, kahvi
Lindstromin pihvit, kastike, perunat, salaatti
Perunavelli, karjalanpiirakka

Lammin voileipd, tuorepala

4-viljanpuuro, leipa, maito, kahvi
Kasvis-Fetapasta, salaatti
Nakkikeitto, leipa

Vispipuuro, leipa, juusto

Kaurapuuro, leipd, maito, kahvi
Kana-nuudeli-kasviskeitto, leipda/sampyla
Lohimurekepihvi, perunasose, salaatti
Viili, marjat/hillo, leipa, leikkele

Kaura-riisipuuro, leipa, hillo, maito, kahvi
Jauheliha-perunasosevuoka, punakaali-ananassalaatti
Uuniohrapuuro, marjakiisseli

Marjakiisseli, leipa, juusto

Ruispuuro, leipa, marjakeitto, maito, kahvi
Kaalikaaryleet, puolukkasurvos, perunat, salaatti Broilerin filee, Maalais-

Vihanneskeitto, leipa, juusto
Luonnonjogurtti, marjat, leipa, leikkele, kaakao

Vehnahiutalepuuro, leipd, tuoremehu, maito, kahvi
Grillin antimia lisukkeineen, salaatti
Kana-kasviskeitto, nakkileipa

Mustikkainen tuorepuuro, leipd, juusto

Marja/hedelmapuuro, leipa, tuoremehu, maito, kahvi
Karjalanpaisti, peruna, porkkana, salaatti, jaatelo
Lampimat voileivat, salaatti

Banaani, leipg, leikkele, paistettu kananmuna

Postinumero Postitoimipaikka

010 4088 000 09 3250 436 www.esperi.fi



Pddsidisen menu Pappilankodissa 2024

29.3. Pitkaperjantai

Lounas: Kanan sisafilettd, currykastike, pikkuporkkanat, lohkoperunat,
salaatti, jalkiruvokana méammid ja vaniljakastiketta
Pdivdllinen listan mukaan vko 5

Lauvantai listan mukaan toiveruokapdiva

31.3. Sunnuntai, pddsidispdivad

Lampaanliha-mureke, punaviinikastike, minttuhyyteld, valkosipuliperunat,
Fetasalaatti, jalkiruokana persikkarahka

ISOT SUKLAAMUNAT PAIVAKAHVILLA!
Paivallinen listan mukaan

1.4. Maanantai, 2. pddsidispdiva

Lohifileet uunissa, pinaatti-perunasose, kermaviili-tillikastike, parsakaalia,
Tomaatti-sipulisalaatti, jalkiruokana mémmid ja vaniljakastiketta

Paivallinen listan mukaan

Y
o

Hyvaa padasidista kaikille!

Kiyntiosoite Osoite Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
Mannerheimintie 164 PL 11~ 00301 Helsinki 010 4088 000 09 3250 436 www.esperifi  2017532-6


http://www.ciaomaestra.com/2011/04/pasqua-2011-lavoretti-bigliettini.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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PAPPILANKODIN VAPPUMENU 2024

30.4.TIISTAI VAPPUAATTO

AAMUPALA:® LISTAN MUKAAN
LOUNAS: LOHILAATIKKO (OLI PAIVALLISEKSI SUUNNITELTU)
PAIVALLINEN: KANA-NUUDELI-KASVISKEITTO, PIIRAKKA

ILLALLA NAUTITAAN VAPPUDISKON ANTIMIA MAKKARAA,
MUNKKEJA, SIMAA

ILTAPALA: KEVYESTI TARPEEN MUKAAN ESIM. PIENI
JOGURTTI YM.

1.5. KESKIVIIKKO VAPPUPAIVANA

AAMUPALA: LISTAN MUKAAN
LOUNAS: LISTAN MUKAAN

PAIVALLINEN: RANSKALAISIA PERUNOITA, KANANUGETTEJA,
PERUNASALAATTIA, VIHREAA SALAATTIA

ILTAPALA: LISTAN MUKAAN

OIKEIN RIEMUKASTA VAPPUA KAIKILLE!

Kiyntiosoite Osoite Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
Mannerheimintie 164 PL 11~ 00301 Helsinki 010 4088 000 09 3250 436 www.esperifi  2017532-6



Pappilankodin Juhannuksen ajan ruokalista 2024

Kiyntiosoite

21.6 perjantai Juhannusaatto

Aamupala: Listan mukaan

Lounas: Savulohi, uusia perunoita, kermaviilikastike, punajuuri-
purjosalaatti, vaniljajaateloa ja mansikoita

Paivakahvilla: Raparperipiirakkaa

Paivallinen: Grillitassuja, makkaraa grillista, mangorajakastike,
uusia perunoita, sillia, Fetasalaattia

Iltapala: Listan mukaan

22.6 lauantai Juhannuspéiva

Aamupala: Karjalanpiirakoita ja munavoita, seka listan mukaan

Lounas: Uunilohta, Kermaviilikastiketta, Uusia perunoita,
tomaatti-sipulisalaattia, sillia

Paivakahvilla lettuja

Paivallinen: Nakkeja, grilliherkkuja, ananasrenkaita,
mangorajakastiketta, ranskalaisia, kurkkusalaattia, punajuurta
Iltapala: Listan mukaan

22.6. sunnuntai

Aamupala: listan mukaan, sillid ja munia tarjolla
Lounas: Kesakeitto varhaiskaalista, karjalanpiirakka
Paivakahvilla esim. jaateloa ja mansikoita
Paivallinen: Pyttipannu, vihrea salaatti

Iltapala: listan mukaan

Ruokajuomina juhannuksena myos alkoholitonta siideria ja
perhekaljaa

Hyvaa ja maukasta juhannusta kaikille!

Osoite Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus

Mannerheimintie 164 PL 11 00301 Helsinki 010 4088 000 09 3250 436 www.esperi.fi  2017532-6



pappilankodin Pyhdinpiivan menu:

Py o

Lauantaina 2.11.2024

Aamupala: listan mukaan

Lounas: Savulohta, valkosipuli-kermaperunat,
Hollandaise-kastike, Parsakaalia, vihrea salaatti,
jalkiruokana jaitelo

Piivakahvi: tihtitortun kera

Paivallinen: listan mukaan

Iltapala: listan mukaan

huomioi ruokalistan muutokset tehdessisi Kespron
tilausta tiistaina 29.11.

Tilaa: Savulohi, ruokakerma, viipaleperunat, valkosipuli, Hollandaise-kastike, salaattitarpeita, parsakaali (pakaste)
jadtel6, luumusose (iso pkt), torttutaikina - muuten listan mukaan.

Kiyntiosoite Osoite Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
Mannerheimintie 164 PL 11~ 00301 Helsinki 010 4088 000 09 3250 436 www.esperifi  2017532-6



Pappilakodin Itsendisyyspiivan lounas
2024

Lihamureke
punaviinikastike
valkosipulikermaperunat
juhlava salaatti

sienisalaatti

Parvakahvit Joulutorttujen kera

(tehkid asukkaiden kanssa aamupiivilla)

Kiyntiosoite Osoite Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
Mannerheimintie 164 PL 11~ 00301 Helsinki 010 4088 000 09 3250 436 www.esperifi  2017532-6



ESPERI -E.B.

PAIVITETTY 12.1.2024

Pappilakodin joulumenu 2024

24.12. Tiistai Jouluaatto
Aamupala:  Riisipuuroa, kanelia, sokeria, kahvi, glogi

Lounas: Kinkku, porkkanalaatikko, lanttulaatikko, keitetty peruna, graavilohi, sinappisilli, rosolli,
metsisienisalaatti, vihred salaatti, hillosipuleita, sinappia, kotikaljaa, karpalokiisseli ja kermavaahto

Piivikahvi: Joulutortun ja pipareiden kera
Piivallinen: Riisipuuroa ja Sekahedelmisoppaa

Iltapala: Hedelmasalaatti, riisipiirakka kinkulla tai savulohella

25.12. Keskiviikko Joulupdiiva

Aamupala: Jogurttia, riisipiirakka kinkulla

Lounas: Kinkkua, imelletty perunalaatikko, Italiansalaatti, kylmasavulohi, etikkapunajuuria, ym.,
kotikaljaa

Piividkahvi:  Tiramisu-kakun kera

Piivillinen: Kinkkua, imelletty perunalaatikko, Italiansalaatti, savulohi, etikkapunajuuria, ym.,
kotikaljaa

Iltapala: Luumurahka vaniljacremelld, leipa

26.12. Torstai Tapaninpiiva

Aamupala: Puuroaamiainen listan mukaan, kananmuna, tuoremehu
Lounas: Karjalanpaisti, perunamuusi, puolukkasurvos, vihrei salaatti, jalkiruoaksi jadteloa
Piaivillinen: Joulun rippeet, nakkeja, ranskalaisia

Iltapala: listan mukaan

Hyvii ja rauhallista Joulunaikaa kaikille!

Kiyntiosoite Osoite Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
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