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Ruokalista poikkeaa viikoilla 40-44 seuraavanlaisesti 

 

Keskiviikko 2.10. 

Lounas: veriohukkaat, perunat, valkokastike, puolukkahillo, hedelmäsalaatti 

Päivällinen: Nakkikeitto 

 

Torstai 3.10. 

Lounas: Lohikeitto, herkkumousse 

Päivällinen: Broileripastavuoka 

 

Perjantai 4.10. 

Lounas: Possukastike, perunat, kasvikset, salaatti, mansikkakiisseli 

Päivällinen: Porkkanasosekeitto 

 

Lauantai 5.10. 

Lounas: Riistakiusaus, porkkanaraaste, kreikkalainen sitruunajugurtti 

Päivällinen: Pinaattikeitto 

 

Sunnuntai 6.10. 

Lounas: Kasvislasagne, hedelmäsalaatti 

Päivällinen: Kahden kalan keitto 
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Maanantai 7.10. 

Lounas: Jauhelihakastike, perunat, porkkanaraaste, mansikkarahka 

Päivällinen: Broilerikeitto 

 

Tiistai 8.10. 

Lounas: Juustomestarin lohi, perunat, kasvikset, salaatti, kiisseli 

Päivällinen: Juuressosekeitto 

 

Keskiviikko 9.10. 

Lounas: Broileria papricano, perunasose, banaanigugurtti 

Päivällinen: Liha-perunaviipalelaatikko 

 

Torstai 10.10. 

Lounas: Kasvispyörykät, perunasose, puolukkahillo, salaatti, kiisseli 

Päivällinen: Hernekeitto 

 

Perjantai 11.10. 

Lounas: Kalavuoka, perunat, salaatti, kreikkalainen mustikkajugurtti 

Päivällinen: Lihakeitto 

 

Lauantai 12.10. 

Lounas: Punajuurisosekeitto, raejuusto, vanukas 

Päivällinen: Broilerikiusaus 

 

Sunnuntai 13.10. 

Lounas: Lihapullakeitto, herkkumousse 

Päivällinen: Tonnikalapastavuoka 
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Maanantai 14.10. 

Lounas: Kalamurekepihvit, perunat, tillikastike, salaatti, sekahedelmäkiisseli 

Päivällinen: Jauhelihakeitto 

 

Tiistai 15.10. 

Lounas: Broilerpyörykät, perunat, kastike, salaatti, ruusunmarjakiisseli 

Päivällinen: Savukalakeitto 

 

Keskiviikko 16.10. 

Lounas: Pinaattiohukaiset, perunat, valkokastike, hedelmä 

Päivällinen: Nakkikeitto 

 

Torstai 17.10.  

Lounas: Broileri-kasviskastike, perunat, salaatti, mustikkakukkonen ja vaniljakastike 

Päivällinen: Porkkanasosekeitto 

 

Perjantai 18.10. 

Lounas: Liha-juurespata, perunasose, salaatti, rahka 

Päivällinen: Broileri-nuudelivuoka, punajuurisalaatti 

 

Lauantai 19.10. 

Lounas: Lohikiusaus, salaatti, jäätelö 

Päivällinen: Juuresssosekeitto 

 

Sunnuntai 20.10. 

Lounas: Lapin riistakeitto, ohukaiset ja hillo 

Päivällinen: Lihamakaronilaatikko, kurpitsakuutio 
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Maanantai 21.10. 

Lounas: Palapaisti, perunat, salaatti, kiisseli 

Päivällinen: Uunimunakas 

 

Tiistai 22.10. 

Lounas: Broileria kermakastikkeessa, perunasose, salaatti, mokkamousse 

Päivällinen: Lihamakaronilaatikko 

 

Keskiviikko 23.10. 

Lounas: Läskisoosi, perunat, puolukkahillo, salaatti, vaniljajäätelöpikari 

Päivällinen: Kylmäsavulohikeitto 

 

Torstai 24.10. 

Lounas: Possukastike, perunat, isot juureskuutiot, salaatti, luumukiisseli 

Päivällinen: Merimiespata 

 

Perjantai 25.10. 

Lounas: Broileripastavuoka, salaatti, mannafrutti 

Päivällinen:Bataattisosekeitto 

 

Lauantai 26.10. 

Lounas: Jauhelihakeitto, jäätelöpikari 

Päivällinen: Purjo-perunasosekeitto 

 

Sunnuntai 27.10. 

Lounas: Kasvislasagnette, kurpitsakuutio 

Päivällinen: Purjo-perunasosekeitto 
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Maanantai 28.10. 

Lounas: Broileripyörykät kermakastikkeessa, perunasose, salaatti, jugurtti 

Päivällinen: Makkarakeitto 

 

Tiistai 29.10. 

Lounas: Lohikeitto, herkkumousse 

Päivällinen: Porkkanasosekeitto 

 

Keskiviikko 30.10. 

Lounas: Veriohukaiset, perunat, valkokastike, kasvikset, puolukkahillo, mansikkakiisseli 

Päivällinen: Nakkikeitto 

 

Torstai 31.10. 

Lounas: Seikastike, perunat, salaatti, vaniljarahkajugurtti 

Päivällinen: Broileripastavuoka 

 

Perjantai 1.11. 

Lounas: Burgundinpata, perunat, salaatti, suklaavanukas 

Päivällinen: Kasviskiusaus 

 

Lauantai 2.11. 

Lounas: Riistakiusaus, porkkanaraaste, kreikkalainen sitruunajugurtti 

Päivällinen: Pinaattikeitto 

 

Sunnuntai 3.11. 

Lounas: Kasvislasagne, hedelmäsalaatti 

Päivällinen: Kalakeitto 
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