€ esperi

Hoivakoti Sylvi

MAANANTAI 17.2.-23.2.2025 vko8
Aamiainen Kaurapuuroa, kahvi/tee, jogurttia, voileipaa

Lounas Kalapihveja, muusia, salaattia ja voileipa Jalkiruoka Marjakiisselia
Paivallinen  Juureskeittoa, raejuustoa ja juustovoileipa Paivakahvit Kahvi/tee
litapala Kahviltee, voileipaa, jogurttia Kahvileipaa
THSTAI

Aamiainen Ruispuuroa, kahvi/tee, hedelmia, voileipaa

Lounas Kermaista pyttipannua, suolakurkkua ja punajuur Jalkiruoka Pirtel6a
Paivallinen Mustajuurisosekeittoa, raejuustoa ja kinkkuleipaé Paivakahvit Kahvi/tee
litapala Kahvi/Tee, voileipaa, rahkaa Kahvileipaa
KESKIVIIKKO

Aamiainen Riisipuuroa, kahvi/tee, voileipda

Lounas Kanakeittoa ja voileipaa Jalkiruoka Marjarahkaa
Paivallinen Kasviskiusausta ja salaattia Paivakahvit Kahvi/tee
litapala Kahviltee, voileipaa, hedelmaa Kahvileipaa
TORSTAI

Aamiainen Sadonkorjuupuuroa, kahvi/tee, vanukas

Lounas Pehtoorin laatikkoa ja salaattia Jalkiruoka Pullakahvit
Paivallinen Maa-artisokkasosekeittoa, raejuustoa ja kinkkule Valipala Pirteloa
litapala Kahvi/ tee, juustovoileipaa

PERJANTAI

Aamiainen Sylvin ohrapuuroa, kahvi/tee, voileipaa

Lounas Hernekeittoa ja voileipaa Jéalkiruoka Pannukakkua
Paivallinen Kasvismunakasta, salaattia ja juustoleipaa Paivakahvit Kahvi/tee
litapala Kahvia/teetd, jogurttia Kahvileipaa
LAUANTAI

Aamiainen Kaurapuuroa, kahvi/tee, hedelmia

Lounas Tonnikalapastavuokaa ja salaattia Jalkiruoka Marjakiisselia
Paivallinen  Juureskeittoa, smetanaa ja kinkkuleipaa Paivakahvit Kahvi/tee
litapala Kahvia/teetd, voileipaa, banaanijogurttia Kahvileipaa
SUNNUNTAI

Aamiainen Lesepuuroa, kahvi/tee, voileipaa juustolla

Lounas Porsaan ulkofiletta, sienikastiketta, perunaa ja vit Jalkiruoka Jaatel6d
Paivallinen  Tomaattikeittoa, raejuustoa ja kinkkuleipaa Paivakahvit Kahvi/tee
lltapala Kahviltee, voileipaa, hedelmaa Pikkuleipaa

Ruokajuomana tarjolla aina vettd, maitoa, piimaa, mehua ja kotikaljaa
Aamiainen: klo 7-10, Lounas: klo 11.30-13, Paivakahv:i klo 14.00, Paivallinen: klo 16.30-17.30
ja lltapala:klo 18.30-20.00



