o

VKO 1

MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

LOUNAS

KANA-AURAJUUSTOKASTIKE

KIPPARIN UUNIKALA

LINDSTROMIN PIHVIT

HERNEKEITTO

KASVISLASAGNE

KANAPASTAKEITTO

KALAMUREKE

P.S. MUUTOKSET MAHDOLLISIA!!!

PAIVALLINEN

FETA-PESTOPASTA

LIHAKEITTO

UUNIPUURO

KEBABKIUSAUS

MAKKARAKASTIKE

PIZZA

TOMAATTIKEITTO



o

VKO 2

MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

P.S. MUUTOKSET MAHDOLLISIA!!!

LOUNAS

UUNIMAKKARA

RIISTAKASTIKE

BROILERIKIUSAUS

BORSSIKEITTO NAKEILLA

KASVISWOKKI

JAUHELIHAKEITTO

PANEROITU KALA
REMOULADE KASTIKE

PAIVALLINEN

HARKISBOLOGNESE

KALAKEITTO

LIHAKASTIKE

TAYTETTY PASTA

LIHA-PERUNALAATIKKO

KEBAB JA RANSKALAISET

JUUSTOKEITTO



o

VKO 3 LOUNAS PAIVALLINEN
MAANANTAI PASTA BOLOGNESE KASVISKIUSAUS
TIISTAI SAVUKALALAATIKKO KANAKEITTO
KESKIVIIKKO MAKSAKASTIKE VISPIPUURO, PIZZA
TORSTAI BORSSIKEITTO KEBAKOT
SMETANA
PERJANTAI NYHTOKAURAMAKAROONI- KALAPYORYKAT
LAATIKKO
LAUANTAI MAKKARAKEITTO LAMMIN LEIPA/ PANINI

SUNNUNTAI MANTELIKALA BATAATTISOSEKEITTO

P.S. MUUTOKSET MAHDOLLISIA!!!



o

VKO 4

MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

P.S. MUUTOKSET MAHDOLLISIA!!!

LOUNAS

SISKONMAKKARAKASTIKE

JANSSONINKIUSAUS

KANA-KOOKOSCURRY

LIHA-GULASSIKEITTO

HAMPURILAINEN

HERNEKEITTO

KARJALANPAISTI

PAIVALLINEN

KANAKIUSAUS

NAKKIKEITTO

JAUHELIHAVUOKA

KALAPUIKOT

VEGEPASTA

LIHAPIIRAKKA

NAKEILLA

PINAATTIKEITTO
KANANMUNA



o

VKO 5 LOUNAS PAIVALLINEN
MAANANTAI MAKKARASTROGANOFF PEKONIPASTA

TIISTAI SILAKKAPIHVIT KINKKUKIUSAUS
KESKIVIIKKO JAUHELIHAKASTIKE RIISIPUURO

LUUMU/RUSINAKEITTO

TORSTAI JUUSTOINEN KANAKEITTO MEETWURSTIKIUSAUS
PERJANTAI TONNIKALALASAGNETTE KASVISPYORYKAT
LAUANTAI NAKKIKEITTO "DIPPILAUTANEN"

SUNNUNTAI LIHAPULLAT KERMAKASTIKE KERMAINEN SIENIKEITTO

P.S. MUUTOKSET MAHDOLLISIA!!!



o

VKO 6 LOUNAS PAIVALLINEN
MAANANTAI MAKAROONILAATIKKO LIHA-KASVISKASTIKE
TISTAI KANAPYORYKAT MIFU-MINESTRONEKEITTO
CURRYKASTIKE
KESKIVIIKKO MAKSAPIHVIT KEBABVUOKA
TORSTAI KASVISSOSEKEITTO JAUHELIHARISOTTO
PERJANTAI KAALIKAARYLEET NAKKIKASTIKE
LAUANTAI KERMAINEN LOHIKEITTO PYTTIPANNU
KANANMUNA

SUNNUNTAI

P.S. MUUTOKSET MAHDOLLISIA!!!

PANEROITU PORSAANLEIKE

KATKARAPUKEITTO



