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e esperi

Esperi Koti Kapteenskan ruokalista viikko 1

t

maanantai tiistai keskiviikko  torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Muroja Muroja
Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leip3, levite Leipg, levite Leipa, levite
leikkelefjuusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/fjuusto leikkelefjuusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
Jauhelihakastie Juusomestariniohi  |Broileri-kasviskastika Lihaperunasose- Nakkikastike Lihapullakeitto Lihamakaronilaatikko
Pasta Perunat Riisi laatikko Peruna Maustekurkku
Salaatti Salaatti Porkkanaraaste Salaatti Punajuuret
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
2kpl keksit vanukas 2kpl keksit kiisseli jdatels pullapitko leivontaryhman herku
Tomaattikeitto Juuressosekeitto Lihakeitto Kahden kalan keitto |Gulassikeitto Ruokaryhman Makkarakeitto
Raejuusto Raejuusto valmistama
jugurttifviili Lampimat voileivat  (Murot/myslli jugurttifviili Suolainen pannukak] Lihapiirakka Ruckaisa salaatti
leipa, levite leipa, levite leipé, levite Kakao (herkkusieni, maissi)
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leipd, levite
kaakao leikkele/juusto
Kiyntiosoite Osoite  Postinumero Postitoimipaikka  Puhelin Falsi Kotisivu Y-tunnus
Alannerheimintie 164 PL 11 00301 Helsinki 010 4088000 09 3250436 wwwespertfi - 20173326
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Esperi Koti Kapteenskan ruokalista viikko 2

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Ruispuuro Vehn&puuro Mannapuuro Muroja Muroja
Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipg, levite Leipa, levite Leipd, levite
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkelefjuusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kanhvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
Lihapullakastike Kasvislasagnette Kanapasta Kinkkukiusaus TonnikalapastavuokdPinaattikeitto Karjalanpaisti
Perunat Salaatti Kaaliporkkanaraaste|salaatti Punajuuret Keitetty kanamuna |Perunat
Salaatti Lamminkasvislisdke
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
2kpl keksit vanukas 2kpl keksit kiisseli jaatelo pullapitko leivontaryhman herkut
Bataattikeitto Lohikeitto Linssikeitto Nakkikeitio Jauhelihakeitto Ruokaryhman Kanakeitto
Raejuusto valmistama
Karjalanpiirakka Lampimét voileivat  (Murot/mysili jugurttizviili Riisifrutti L&mpimat voileivdt |Ruokaisa salaatti
munavoi leipa, levite leipa, levite leipa, levite kakao (tonnikala)
leikkele/juusto leikkele/fjuusto leikkelefjuusto leipé ja leikkele/juusto
kaakao
Kiyntiosoite Osvite  Postinumero  Postitoimipaikka  Puhelin Falksi Kotisivu -tunnus
Mannerheimintie 164 PL 11 00301 Helsinki 010 4088 000 09 3250436 www.esperifi 20175326
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Esperi Koti Kapteenskan ruokalista viikko 3

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Ruispuuro Vehnapuuro Mannapuuro Muroja Muroja
Leipa, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite

leikkele/juusto

leikkele/juusto

leikkelefjuusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes

kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee

Nakkikastike Spaghetti Bolognese|Kikhernekasviskastik Kebabkiusaus Vélimeren Harirakeitto Kalapuikot

Perunat Porkkanaraaste Riisi salaatti Kasviskiusaus Perunamuussi

Salaatti Salaatti Punajuuret

kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee

2kpl keksit vanukas 2kpl keksit kiisseli jaateld pullapitko leivontaryhmén herkut

Hernekeitto Kahden Kalan keitto [Makkarakeitto Porkkanasosekeitto |Metsasienikeitto Ruokaryhman Lapinriistakeitto
valmistama

Karjalanpiirakka Lampimat voileivat  |Murot/myslii jugurttifviili Uunimunakas Lihapiirakka Fetasalaatti

munavoi leipa, levite leipd, levite leipa, levite Peunasalaatti leipa ja leikkelefjuusto

leikkele/juusto

leikkele/juusto

kaakao

leikkele/juusto
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Esperi Koti Kapteenskan ruokalista viikko 4

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
>>7\_C_U>_|> Kaurapuuro Neljgnvilianpuuro  |Ruispuuro Vehnapuuro Mannapuuro Muroja Muroja
Leip3, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite Leipa, levite
leikkelefjuusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto
vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes vihannes
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
LOU NAS Kaalilaatikko Broileri Paprigno Riistakiusaus Tofu-Currykastike  |Lohikiusaus Broilerikeitto Keitetyt Nakit
Salaatti Riisi Salaatti Perunat Punajuuret Perunamuussi
Salaatti Maustekurkku Punajuurisalaatti
VALIPALA kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
2kpl keksit vanukas 2kpl keksit kiisseli jaatelo pullapitkc leivontaryhman herkut
_U>_<>_|E NEN Nakkikeitto Jauhelihagulassi-  |Juustoinen savulohi-|Hernekeitto Vanilijakukkakaali- |Ruokaryhmén Appelsiini-Porkkana-
keitto keitto keitto valmistama keitto
__||_.>_U>_..> Jugurtti/Viili Lampimét voileivat [Murot/myslli jugurttifviili Karjalanpiirakat Pizza Ruokaisa salaatti
leipa, levite leipd, levite leipa, levite Keitetty kanamuna (Pekoni)
leikkele/juusto leikkele/juusto leikkele/juusto Kakao leipa, levite
Kakao leikkele/juusto
Kiyntiosoite Osoite  Postinumero  Postitoimipaikka  Pubelin Falksi Kotisivu V-tunnus
Mannerheimintie 164 PL 1L 00301 Helsinki OLO 4088000 093230436 wwwesperifi  2017532-6



