
 

 

Esperi Tilkantoivo 6 krs. viikko 11 

 

Ulkoilua/Aamunavaus 

   Aamunavaus/visailua 

Rentoutustuokiot/Hartiahierontaa ym 

 Aamunavaus/Yksilökäynnit 

 Visailua 

   Ulkoilua/musiikkia 

 Viikkouutisten lukemista 

yhdessä/musiikkia 


