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Viikko-ohjelma

Esperi Tilkantupa 3AD vko

Maanantai Piisidisaskartelua

Tiistai Aamunavaus
Keskiviikko Visailua

Torstai Tuolijumppaa/yksilokiynnit
Perjantai  Pitkiperjantain viettoa
Lauantai Ulkoilua

Sunnuntal Piisidisen yhdessioloa/ulkoilua




