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Ulkoilua/Aamunavaus 

 

 

Äänikirjan kuuntelua aistihuoneessa 

 

Rentoutustuokiot/hartiahierontaa ym 

 

Aamunavaus/yksilökäynnit 

 

Visailua, musavisa 

Ulkoilua/musiikkia 

Viikkouutisten lukemista 

yhdessä/musiikkia 


