
 

Harjuksen viikko-ohjelma vk 41 Vanhusten viikko  

 

Klo MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

7-10 AAMIAINEN AAMIAINEN AAMIAINEN AAMIAINEN AAMIAINEN AAMIAINEN AAMIAINEN 

  Hiljaisuuden päivä  Mielenterveyspäivä  Tyttöjen päivä   

MA-TI 
alakerta     

 
KE-TO 

yläkerta 

LAULU       

alakerta 

JUMPPA               
alakerta 

yläkerta                          

LAULU 

yläkerta                       

JUMPPA 

Aleksis Kiven 
päivä10.10. 

visailu 
Yhdessäoloa 

& virikettä 
Yhdessäoloa 

& virikettä 

12-13 LOUNAS LOUNAS 
LOUNAS Valtakunnallinen 

ULKOILUPÄIVÄ 
LOUNAS LOUNAS LOUNAS 

    Omaisten ilta    

MA-TI 
yläkerta 

 
KE-TO 

alakerta 

yläkerta              
TARINAT  

yläkerta                    
pulla 

TAIDE 

pulla 
TAIDE     

alakerta  

TARINAT 
alakerta  

visailu  
Leffa-
päivä 

 

14-15 KAHVIT KAHVIT KAHVIT KAHVIT KAHVIT KAHVIT KAHVIT 

15-16 
Yksilöllinen 

virike 
Yksilöllinen 

virike 
Yksilöllinen 

virike 
Yksilöllinen 

virike 
Yksilöllinen 

virike 

miesten                       
SAUNA  

naisten                                
SAUNA 

16-17 PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN 

19-20 ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA 


