
       LINTUMÄEN VIIKKO-OHJELMA 2025 
KLO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

7-9.30 Heräily, 
aamupala ja 
aamutoimet 

Heräily, 
aamupala ja 
aamutoimet 

Heräily, 
aamupala ja 
aamutoimet 

Heräily, 
aamupala ja 
aamutoimet 

Heräily, 
aamupala ja 
aamutoimet 

Heräily, 
aamupala ja 
aamutoimet 

Heräily, aamupala 
ja aamutoimet 

9.30-11.30  
Viriketuokio 

 

 
Viriketuokio 

 

 
Viriketuokio 

 

 
Viriketuokio 

 

 
Viriketuokio 

 

 
Viriketuokio 

 

 
Viriketuokio/ 

Jumalanpalvelus 
 

11.30-12.30  
Lounas 

 

 
Lounas 

 

 
Lounas 

 

 
Lounas 

 

 
Lounas 

 

 
Lounas 

 

 
Lounas 

 

12.30-14.00  
Pianisti tulee/ 

Lepohetki 
 

 
    Lepohetki 

 
Lepohetki 

 
Lepohetki 

 

 
Lepohetki 

 

 
Lepohetki 

 

 
Lepohetki 

 

14-15  
Päiväkahvi 

 

 
Päiväkahvi 

 

 
Päiväkahvi 

 

 
Päiväkahvi 

 

 
Päiväkahvi 

 

 
Päiväkahvi 

 

 
Päiväkahvi 

 

15-16  
Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

 

 
Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

 

 
Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

 

 
Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

 

 
Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

 

 
Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

 
Omaa aikaa, tv:n 

katselua 
 

16-17 Päivällinen 
 
 

Päivällinen 
 

Päivällinen 
 

Päivällinen 
 

Päivällinen 
 

Päivällinen     
 

Päivällinen 
 

18-19 Iltatoimet 
 
 

Iltatoimet 
 

Iltatoimet 
 

Iltatoimet 
 

Iltatoimet 
 

Iltatoimet 
 

Iltatoimet 
 

19-20 Iltapala, 
nukkumaan 

omaan tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan 

omaan tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan 

omaan tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan 

omaan tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan 

omaan tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan 

omaan tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan 

omaan tahtiin 

 


