


Hoivamalli — validaatioon perustuva
toimintafilosofia ikapalveluissa

Tavoitteenamme on, etta
kodeissamme asuu Suomen

o OMAHOITAJUUS
O n n el | ISI m m at aS u kkaat . ® Luottamuksellisesti yhdessé e Asukkaan tahdon toteuttaminen

® Asukkaan tunteminen

Olemme yhdessa luoneet yhteisen
ikapalveluiden hoivamallin, jonka
kivijalkana toimii validaatio.

Validaation lisaksi hoivamallin
keskeisia vaikuttavia teemoja ovat
asukaslahtoisyys, omahoitajuus ja
asukkaan osallisuus.
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Disorientaation vaiheet © esperi

Ajan ja paikan Sisaanpain
Malorientaation tajun Toistuvien kaantymisen
vaihe hamartymisen liikkeiden vaihe vaihe —
vaihe "sikiovaihe”

Vaiheet eivat ole tarkkarajaisia
aiheilla on tyypilliset fyysiset ja psyykkiset / psykologiset muuto

Eri vaiheisiin on omat auttamismenetelmat
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Tyypilliset piirteet malorientaatio-vaiheessa © esperi

\'ja‘;g?tz rf’l:‘t Taalla kaikki
— L (o ek
Henkildlla on Henkild on alusvaatteeni ovathuliuja

» tarve asioiden varmistamiseen « orientoitunut, mutta "onneton”; ei halua Paljonko kello

B Soittakaa
i . L uhua huonosta muististaan . tyttarelleni, etta
« lahimuisti selvasti heikentynyt > Pa'Jog‘r‘]‘; el tulee minua
. . . . . . : hakemaan
havaitseminen ja tarkkaavaisuus ¢ epaluuloinen
heikentynyt Koska
ihmisten nimet katoavat * karsimaton muiden osaamattomuuden ' syodaan?
suhteen Koska

« vaikeuksia selviytya tehtavista: sybdaan?
asiat jaavat kesken » Toistuvat kysymykset ja samat tarinat
vaikeuksia aloittaa

karttaorientaatio katoaa
(eksyminen)

hahmotusvaikeudet (syvyysnako

heikkenee) - selviytyy kotona tukipalvelujen turvin;

, : SYMBOLIPUHE
Ilhasradat katoavat (pukeminen ulkopuolisen avun hyvaksyminen vaikeaa,
vaikeutuu)

keskittymiskyvyn puute

Henkilo

naapurit, omaiset apuna

« hamstraa tavaroita (turvallisuuden tunne) Puolustusmekanismit pitavat eheyden tunnetta ylla
— ethan murra / paljasta heidan puolustuskeinojaan

— arvokkuus uhattuna
— akaisyys, suuttumus.
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SYMBOLIPUHE

Yleismaailmalliset symbolit ja niiden mahdollinen merkitys: Rakkaus = mielihyva, ilo, seksi
Viha = kiukku, raivo, suuttumus
Pelko = syyllisyys, hapea, ahdistus

Korut ja vaatetus — arvokkuus, identiteetti N Suru = surullisuus, epatoivo, murhe

Hoitaja — aiti

Tuli — Kipu =)
Tappaminen — pelko, syyllisyys

Kasi — pieni lapsi

Kasilaukku, pankkikortti, rahat — arvokkuus, valta
Nyrkki — voima

Sormus — rakkaus, yhteisyys

Pehmeat esineet — turvallisuus, aiti, koti

Musta, valkoinen — kulttuurinen merkitys éﬂ—@

Yksilolliset symbolit




Tyypilliset piirteet ajan ja paikan tajun
hamartymisen vaiheessa

Muistamattomuus ei enaa ahdista
Sallii kosketuksen ja laheisyyden

Ajalla ei ole merkitysta, nykyhetki on
menneisyytta

Vuorokaudenajalla ei ole merkitysta
(pimea — valoisa)

Aikaa kasitellaan henk.koht.
tuntemusten perusteella

Aikajanne muuttuu

Syntymaaika, ika, oma kokemus iasta
(kokemusika vs. kalenteri-ika)

Toiminta on tilanteiden ja tunteiden
aikaansaamaa

Tunteiden vietavissa

Palaa yleisinhimillisiin perustunteisiin
(ilo, suru, pelko, viha)

Tunnetilojen ilmaisu korostuu
Puheen muutokset

€ esperi

En ole nukkunut
silmallistakaan

Arkivalineiden kayttotarkoitus haviaa

(hammasharja, lusikka jne.)
En ole saanut

ruokaa

Kukaan ei ole
kaynyt
katsomassa

Aivojen nalkaa saateleva keskus
rappeutuu (nalan, janon, kyllaisyyden
tunteen tunnistaminen vaikeutuu)

Painon lasku, nielemisvaikeudet
Kulkeminen/vaeltelu
Lahteminen — karkaaminen

Unen laatu muuttuu. ’En ole
nukkunut silmallistakaan”

Heikko asentotunto
Heikko silma-kasi-koordinaatio

Aggressiivisuus,
Heikko nako — kaatumisriski Fraasit, kiroilu,
kaikupuhe, lydminen,
jargon potkiminen

Tunne Kesken jaaneet
alistamisesta, asiat /

noyryyttamisesta, kasittelemattomat
syyllisyydesta asiat



. . . o . © esperi
Tyypilliset piirteet toistuvien liikkkeiden vaiheessa

« Kanssakayminen muiden kanssa on vahaista « Eijuurikaan keskittymiskykya

» lItsensa hoivaamista, kehon eri osat saavat symbolisen » Vetaytyy / tulee levottomaksi useiden arsykkeiden
merkityksen ahdistamana / uuvuttamana

« Varhaislapsuuden aanet ja liikkeet esiin * Puhe ei ole selkeaa

» Lihasmuisti tallentanut tutut liikkeet, liikkeet korvaavat « A&ni pieni ja matala
sanat

* Osaa laulaa varhain oppimansa laulun
« Tunne sidottuna olemisesta / aistiarsykkeiden puute —
jatkuva pukeminen, riisuminen

 Eitunteiden kontrollointia

: . N v N « Tukahdutetut tunteet — viha, hakkaaminen
« Keinuttelu, toistuvat liikkeet / tyota kuvaavat liikkeet

« Silmat kiinni, katse harhailee

Kavely epavakaata, huojuminen
» Perushoidettavia (eivat ole tietoisia kehonsa tilasta)
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Tyypilliset piirteet sisaanpain kaantymisen vaiheessa /
’sikiovaiheessa”

Silmat kiinni, luomet ei liiku
« Aanettdmyys
« Vaikea havaita tunnetiloja
Kapertyneisyys
Lihaksissa ei ole janteytta
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