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 RUOKALISTA nro 1, VKO:t  2, 7, 12, 17, 22 ,27, 32, 37, 42, 47, 52 

MAANANTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:   Jauhelihakastike, peruna 

PÄIVÄLLINEN:  Kahdenkalankeitto 

ILTAPALA:  Riisivanukas  

TIISTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:   Juustomestarinlohi, peruna 

PÄIVÄLLINEN:  Lihakeitto 

ILTAPALA:  Viili  

KESKIVIIKKO 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Broileria Paprigano, riisi,  

PÄIVÄLLINEN:  Metsäsienikiusaus 

ILTAPALA:  Hiutalepuuro + mehukeitto tai kiisseli  

TORSTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:   Kasvispihvit, perunamuusi, kermakastike 

PÄIVÄLLINEN:   Hernekeitto, pannari ja hillo  

ILTAPALA:  karjalanpiirakka + banaani 

PERJANTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:   Kinkkukiusaus, säräkasvikset 

PÄIVÄLLINEN:   Juuressosekeitto 

ILTAPALA:  Jugurtti + mysli  

LAUANTAI 

AAMUPALA:  Mannapuuro, mehukeitto 

LOUNAS:   Nakkiperunasoselaatikko 

PÄIVÄLLINEN:  Broilerikiusaus 

ILTAPALA:  Hiutalepuuro + kiisseli/mehukeitto  

SUNNUNTAI 

AAMUPALA:   Riisipuuro, mehukeitto   

LOUNAS:   Lihapullakeitto 

PÄIVÄLLINEN:  Tonnikalapastavuoka  

ILTAPALA:  jugurtti + banaani 
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RUOKALISTA nro 2, VKO:t  3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48, 

MAANANTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:   Broileripihvit, perunamuusi, pippurikastike 

PÄIVÄLLINEN:  Makkarakeitto 

ILTAPALA:  Riisivanukas  

TIISTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Kylmäsavulohikeitto  

PÄIVÄLLINEN:  Merimiespata 

ILTAPALA:  Viili  

KESKIVIIKKO 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Broilerikastike, kaura  

PÄIVÄLLINEN:  Linssikeitto + smetana  

ILTAPALA:   Hiutalepuuro + mehukeitto/kiisseli  

TORSTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Possukastike, perunat, kypsä parsakaali  

PÄIVÄLLINEN:  Kasviskiusaus, punajuurisalaatti 

ILTAPALA:   Karjalanpiirakka + banaani 

PERJANTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Seikastike, maalaislohkoperunat,  

PÄIVÄLLINEN:  Broileripasta  

ILTAPALA:  jugurtti + mysli  

LAUANTAI 

AAMUPALA:   Mannapuuro  

LOUNAS:  Riistakiusaus, puolukkahillo 

PÄIVÄLLINEN:  Pinaattikeitto, kananmuna  

ILTAPALA:  Hiutalepuuro + mehukeitto/kiisseli  

SUNNUNTAI 

AAMUPALA:   Riisipuuro  

LOUNAS:   Kasvislasagnette 

PÄIVÄLLINEN:   Jauhelihaperunavuoka  

ILTAPALA:  jugurtti + banaani  
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RUOKALISTA nro 3, VKO:t  4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49 

MAANANTAI  

  AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:   Nakkikastike, perunat 

PÄIVÄLLINEN:  Hernekeitto + pannari ja hillo 

ILTAPALA:  Riisivanukas + leipä 

TIISTAI  

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Lihapullakastike, perunamuusi  

PÄIVÄLLINEN:  Juustoinen savulohikeitto 

ILTAPALA:  Viili + leipä 

KESKIVIIKKO 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Kikherne-kasviskastike, perunat 

PÄIVÄLLINEN:  Liha-makaronilaatikko  

ILTAPALA:  Mansikkariisi, leipä 

TORSTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Maksalaatikko + puolukkahillo 

PÄIVÄLLINEN:  Tomaattikeitto + smetana 

ILTAPALA:  Karjalanpiirakka + banaani 

PERJANTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Lihajuurespata, riisi 

PÄIVÄLLINEN:  Punajuurisosekeitto 

ILTAPALA:  Jugurtti ja mysli 

LAUANTAI 

AAMUPALA:   Mannapuuro  

LOUNAS:  Lohikiusaus  

PÄIVÄLLINEN:  Gulassikeitto + smetana 

ILTAPALA:  Hiutalepuuro + mehukeitto/kiisseli 

SUNNUNTAI 

AAMUPALA:   Riisipuuro  

LOUNAS:  Lapin riistakeitto 

PÄIVÄLLINEN:  Jauhelihalasagnette 

ILTAPALA:  Jugurtti + banaani  
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RUOKALISTA nro 4, vko:t  5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50 

MAANANTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Bolognesekastike ja perunat 

PÄIVÄLLINEN:  Nakkikeitto 

ILTAPALA:  Riisifrutti 

TIISTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Broileria paprigano, riisi 

PÄIVÄLLINEN:  Kebabkiusaus  

ILTAPALA:  Viili 

KESKIVIIKKO 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Liha-kaalilaatikko + puolukkahillo 

PÄIVÄLLINEN:  Kahdenkalankeitto 

ILTAPALA:  Hiutalepuuro +mehukeitto/kiisseli 

TORSTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Possukastike + perunat 

PÄIVÄLLINEN:  Bataattisosekeitto + raejuusto 

ILTAPALA:  Karjalanpiirakka + banaani 

PERJANTAI 

AAMUPALA:  Hiutalepuuro 

LOUNAS:  Linssikastike ja perunat 

PÄIVÄLLINEN:  Broileripastavuoka 

ILTAPALA:  Jugurtti ja mysli 

LAUANTAI 

AAMUPALA:   Mannapuuro  

LOUNAS:  Uunimakkara, perunamuusi, keitetty kukkakaali 

PÄIVÄLLINEN:  Jansoninkiusaus ja puolukkahillo 

ILTAPALA:  Hiutalepuuro + mehukeitto/kiisseli 

SUNNUNTAI 

AAMUPALA:   Riisipuuro 

LOUNAS:  Jauhelihakeitto 

PÄIVÄLLINEN:  Liha-makaronilaatikko 

ILTAPALA:  Jugurtti ja banaani  
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RUOKALISTA nro 5, vko:t  1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51 

MAANANTAI 

AAMUPALA: Hiutalepuuro 

LOUNAS: Kananugetit, perunasose, pippurikastike 

PÄIVÄLLINEN: Kasvispastavuoka, hapankaali 

ILTAPALA:  Riisivanukas 

TIISTAI 

AAMUPALA: Hiutalepuuro 

LOUNAS: Kylmäsavulohikeitto  

PÄIVÄLLINEN: Pyttipannu, paistettu kananmuna 

ILTAPALA:  Viili  

KESKIVIIKKO 

AAMUPALA: Hiutalepuuro 

LOUNAS: Broileri-kasviskastike, riisi 

PÄIVÄLLINEN: Tomaattinen tonnikalapasta 

ILTAPALA: Hiutalepuuro + mehukeitto/kiisseli 

TORSTAI 

AAMUPALA: Hiutalepuuro 

LOUNAS: Karjalanpaisti, perunat 

PÄIVÄLLINEN: Välimerellinen kasviskiusaus 

ILTAPALA: Karjalanpiirakka + banaani 

PERJANTAI 

AAMUPALA: Hiutalepuuro 

LOUNAS: Kalapuikot, perunamuusi 

PÄIVÄLLINEN: Kanapasta 

ILTAPALA:  Jugurtti ja mysli 

LAUANTAI 

AAMUPALA: Mannapuuro  

LOUNAS: Jauhelihapihvit, perunat, sienikastike 

PÄIVÄLLINEN: Pinaattikeitto + kananmuna 

ILTAPALA: Hiutalepuuro + mehukeitto/kiisseli 

SUNNUNTAI 

AAMUPALA: Riisipuuro  

LOUNAS: Jauheliha-perunasoselaatikko                                                                                                             

PÄIVÄLLINEN: Broilerikeitto 

ILTAPALA: Jugurtti + banaani 
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