
 Viikko-ohjelma kuntoutuskoti Rehabia   

 

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

Varhaisaamiainen 
klo 5.00 – 7.00 
Aamupala klo 8.00 

Varhaisaamiainen  
klo 5.00 – 7.00 
Aamupala klo 8.00 

Varhaisaamiainen 
klo 5.00 – 7.00 
Aamupala klo 8.00 

Varhaisaamiainen 
klo 5.00 – 7.00 
Aamupala klo 8.00 

Varhaisaamiainen 
klo 5.00 – 7.00 
Aamupala klo 8.00 

Varhaisaamiainen 
klo 5.00 – 7.00 
Aamupala klo 9.00 

Varhaisaamiainen 
klo 5.00 – 7.00 
Aamupala klo 9.00 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Toimintaryhmiä 
ilmoitetaan erikseen 

Toimintaryhmiä 
ilmoitetaan erikseen 

Toimintaryhmiä 
ilmoitetaan erikseen 

Kauppareissu 10.00-11.15 
Kanttiini 10.30 – 11.15 

Toimintaryhmiä 
ilmoitetaan erikseen 

Viriketuokioita tai 
retki 

Viriketuokioita tai 
retki 

Lounas  
klo 12.00 

Lounas  
klo 12.00 

Lounas  
klo 12.00 

Lounas  
klo 12.00 

Lounas  
klo 12.00 

Lounas  
klo 12.30 

Lounas  
klo 12.30 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Asukaskokous 
taloittain klo 13.45 

 Uimahalliretki  Sähly Kemiössä Viriketuokioita tai 
retki 

Viriketuokioita tai 
retki 

Päiväkahvi 
taloissa 
14.00 

Päiväkahvi 
taloissa 
14.00 

Päiväkahvi 
taloissa 
14.00 

Päiväkahvi 
taloissa 
14.00 

Päiväkahvi 
taloissa 
14.00 

  

Kävelylenkki ja 
ulkoilua 

Kävelylenkki ja 
ulkoilua 

Kävelylenkki ja 
ulkoilua 

Kävelylenkki ja 
ulkoilua 

Kävelylenkki ja 
ulkoilua 

Kävelylenkki ja 
ulkoilua 

Kävelylenkki ja 
ulkoilua 

Toimintaryhmiä 
ilmoitetaan erikseen 

Ruokaryhmä Naisten sauna 
15.00-15.30 

Ruokaryhmä Toimintaryhmiä 
ilmoitetaan erikseen 

Naisten sauna 
14.30 – 15.30 

Bingo pikkukeittiö 
klo 14.00 

Päivällinen  
klo 15.30 

Päivällinen  
klo 15.30 

Päivällinen  
klo 15.30 

Päivällinen  
klo 15.30 

Päivällinen 
klo 15.30 

Päivällinen 
klo 15.30 

Päivällinen 
klo 15.30 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä 

Työtoimintaa talon 
eri pisteissä  

Tietovisa 
Pikkukeittiö  
Klo 17.00 

Miesten sauna 
klo 16.00 – 18.00 

Ohjattu peli-ilta 
pelisalissa 
klo 17.00  

 Miesten sauna 
klo 16.00 – 18.00 
 

  

     Elokuva pelisalissa 
klo 16.30              

 

Iltapala klo 18.30 
Myöhäisiltapala 20.30 

Iltapala klo 18.30 
Myöhäisiltapala 20.30 

Iltapala klo 18.30 
Myöhäisiltapala 20.30 

Iltapala klo 18.30 
Myöhäisiltapala 20.30 

Iltapala klo 18.30 
Myöhäisiltapala 20.30 

Iltapala klo 18.30 
Myöhäisiltapala 20.30 

Iltapala klo 18.30 
Myöhäisiltapala 20.30 


