
 

 

Esperi Hoivakoti Suvanto 

Jumppa, pelit 

 

Aivojumppa, ristikot,pelit 

Lehdenluku, keskustelu 

Tuolijumppaa tms 

Kauneuden hoito, hemmottelu 

Musiikkia, elokuvia 

Vapaavalintista virikettä 


