
 

ESPERIKOTI SARKAN VIIKKO-OHJELMA TALVI 24-25 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Aamupala 8-8.30 Aamupala 8-8.30 Aamupala 8-8.30 Aamupala 8-8.30 Aamupala 8-8.30 

 
Aamupala  
10-10.30 

 

Aamupala  
10-10.30 

 
Siivouspäivä 
Ahomansikka 

Siivouspäivä 
Suopursu 

Siivouspäivä 
Metsätähti 

 
Yhteisten tilojen 

siivous! 
 

   

Aamuryhmä klo 9: 
Ilmoittautuminen 

kauppaan ja 
apteekkiin 

   

Lounas klo 11 Lounas klo 11 Lounas klo 11 Lounas klo 11 Lounas klo 11 Lounas klo 13 Lounas klo 13 

Ounasapteekki 
mahd.  käyntiin 
Ounaskaupassa 

Kuntosali   Kuntosali Toivetoiminto Kuntosali 

Päiväkahvit klo 14 Päiväkahvit klo 14 Päiväkahvit klo 14 Päiväkahvit klo 14 Päiväkahvit klo 14 Päiväkahvit klo 15 Päiväkahvit klo 15 

Tietovisa Yhteinen ulkoilu  
Kauppa- ja 
apteekki 

 Rentoutushetki 
Toiveruoka/ 
Leipominen 

  
Yhteisöpalaveri klo   

18 
 Leffailta   

       


