© esperi
Esperi Hoivakoti Tervarinne viikko-ohjelma

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Herdily, aamupala = Herdily, aamupala  Heraily, aamupala  Herdily, aamupala  Heréily, aamupala  Heraily, aamupala = Heraily, aamupala
7-10
Lehtikatsaus Lehtikatsaus Lehtikatsaus Lehtikatsaus Lehtikatsaus Lehtikatsaus Lehtikatsaus
10-11.30 Virikehetki Virikehetki Virikehetki Virikehetki Virikehetki Virikehetki Virikehetki
11.30-12.30 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12.30-13.30 lltapéivanokoset lltapéivanokoset lltapéivanokoset lltapaivanokoset lltapaivanokoset lltapéivanokoset lltapaivanokoset
13.30-14.30 Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua Ulkoilua
14-15 lltapaivakahvit lltapaivakahvit lltapaivakahvit litapaivakahvit litapaivakahvit litapaivakahvit lltapaivékahvit
15-15.30 Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa,
’ tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua
15.30-16.30 Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
lltapala, lltapala, lltapala, lltapala, lltapala, lltapala, litapala,
19- nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan
tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin



