Esperi Hoivakoti Karjenpuiston viikko-ohjelma

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
210 Heriily, aamupala = Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala
Lehti- ja pdivd Lehti- ja pdivd Lehti- ja piivd Lehti- ja pidivd Lehti- ja pidivd Lehti- ja pdivd Lehti- ja pdivd
10-12 katsaus, ulkoilua, katsaus, ulkoilua, katsaus, ulkoilua, katsaus, ulkoilua, katsaus, ulkoilua, katsaus, ulkoilua, katsaus, ulkoilua,
aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki
12-13 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
e . Piivakahvit, Piivakahvit, Piivakahvit, Piivakahvit, Piivakahvit,
Piivikahvit, a e a0 a0 a e a e
Jeapiivi lepo iltapdivi lepo, iltapdiva lepo, iltapdivi lepo, iltapaivi lepo, iltapaivi lepo,
plk 1 PO Piivikahvit, ulkoilua, ulkoilua, ulkoilua, ulkoilua, ulkoilua,
13-16 kiigler(l)tali?),'a iltapdivi lepo, kidentaitoja, kiddentaitoja, kidentaitoja, kidentaitoja, kidentaitoja,
o 2, hoitajien kokous pelejd ja muuta pelejd ja muuta pelejd ja muuta pelejd ja muuta pelejd ja muuta
pelejd ja muuta S o o L L
L virikettad viriketta viriketta virikettd virikettd
viriketta
16-17 Piivillinen, Piivillinen, Piivillinen, Piivillinen, Piivillinen, Piivillinen, Piivillinen,
aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki aktiviteettihetki
Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala,
19-22 nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan
tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin



