
 Viikko-ohjelma                                 26.5.2021/LR 

                                       Esperi Hoivakoti Elina 
Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

7-9 Aamupala, 
aamutoimet 

Aamupala, 
aamutoimet 

Aamupala, 
aamutoimet 

Aamupala, 
aamutoimet 

Aamupala, 
aamutoimet 

Aamupala, 
aamutoimet 

Aamupala, 
aamutoimet 

9-11 Soihtu, asukkaiden 
suihkut ja saunat 

asukkaiden suihkut 
ja saunat kävelyryhmä kylille asukkaiden suihkut 

ja saunat 
asukkaiden suihkut 
ja saunat 

asukkaiden suihkut 
ja saunat 

asukkaiden suihkut 
ja saunat 

11.30-12.30 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

12.30-13.30 Ruokalepo, omaa 
aikaa 

Ruokalepo, omaa 
aikaa 

Ruokalepo, omaa 
aikaa 

Ruokalepo, omaa 
aikaa 

Ruokalepo, omaa 
aikaa 

Ruokalepo, omaa 
aikaa 

Ruokalepo, omaa 
aikaa 

13.30-14.30 Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi  Päiväkahvi 

14-15 Ulkoilu Ulkoilu Tarinatupa Ulkoilu Ulkoilu  Bingo, joka toinen 
sunnuntai 

15-16 Musiikin kuuntelu, 
pelit, lukupiiri 

Musiikin kuuntelu, 
pelit, lukupiiri 

Itsesaunovien 
saunat 

Musiikin kuuntelu, 
pelit, lukupiiri 

Musiikin kuuntelu, 
pelit, lukupiiri 

Itsesaunovien 
saunat  

16-17 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

19-20 Iltapala, iltatoimet Iltapala, iltatoimet Iltapala, iltatoimet Iltapala, iltatoimet Iltapala, iltatoimet Iltapala, iltatoimet Iltapala, iltatoimet 

 


