
 

Esperi Koti Kastanja viikko-ohjelma / viikko 17 

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

  08.00-10.00 
Aamupala/ 
aamutoimet 

Aamupala/ 
aamutoimet 

Aamupala/ 
aamutoimet 

Aamupala/ 
aamutoimet 

 
Aamupala/ 
aamutoimet 

 

Aamupala/ 
aamutoimet 

Aamupala/ 
aamutoimet 

10.00-11.00 
Aamupiiri 

päivätoiminta 
Aamupiiri 

päivätoiminta 
Aamupiiri 

päivätoiminta 
Aamupiiri 

päivätoiminta 
Aamupiiri 

päivätoiminta 
Aamupiiri 

 
Aamupiiri 

 

  11.30-12.00 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

13:00-14:30 Piirtely Askartelu Tabletilla pelailu Ulkoilu Keppijumppa Pihapelit Ulkoilu 

15.00-15.30 Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi 

16:00-17.00 Värittely 
   

   Askartelu     
 

Ulkoilu Kirjastopäivä Lautapelit Leffahetki Karaoke 

17.00-17.30 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

18.00-19.00 Bingo Sauna Bingo Sauna Bingo Sauna Bingo 

19-20 
Iltapala, 

nukkumaan omaan 
tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 


