
 

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

7-9 

Heräily omaan 
tahtiin, aamupala 

 
 

Heräily omaan 
tahtiin, aamupala 

 
 

Heräily omaan 
tahtiin, aamupala 

 

Heräily omaan 
tahtiin, aamupala 

 
 

Heräily omaan 
tahtiin, aamupala 

 
 

Heräily omaan 
tahtiin, aamupala 

 
 

Heräily omaan 
tahtiin, aamupala 

 
 

9-11 
Päivän lehden 

lukuhetki 
Yhteistä aikaa 

Päivän lehden 
lukuhetki 

Tuolijumppa 

 
Päivän lehden 

lukuhetki 
Ulkoilu 

 

Päivän lehden 
lukuhetki 
Yhteistä aikaa 

Päivän lehden 
lukuhetki 
Levyraati 

Päivän lehden 
lukuhetki 

Tietokilpailu 

Päivän lehden 
lukuhetki 
Katsomus 

11-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

12-12.30 Lepohetki Lepohetki Lepohetki Lepohetki Lepohetki Lepohetki Lepohetki 

12.30-14 pelailut Ulkoilu 
Tarinoita 

Yhteistä aikaa 
Elokuva-iltapäivä Yhteistä aikaa Ulkoilu Ulkoilu 

14-15 Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit 

15-16 Omaa aikaa Omaa aikaa Omaa aikaa Omaa aikaa Omaa aikaa Omaa aikaa Omaa aikaa 

16-17 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 
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19-20 
Iltapala, 

nukkumaan omaan 
tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 


