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Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Herdily, aamupala,  Heraily, aamupala, = Herdily, aamupala, Heraily, aamupala, @ Heraily, aamupala, Heraily, aamupala, Heréily, aamupala,
7-8 aamutoimet aamutoimet aamutoimet aamutoimet aamutoimet aamutoimet aamutoimet
Tyo6toiminnan Tyo6toiminnan Tyo6toiminnan Tyo6toiminnan Tyo6toiminnan Tyo6toiminnan Tyo6toiminnan
asiakkaat lahtevéat asiakkaat lahtevéat asiakkaat lahtevat asiakkaat lahtevat asiakkaat lahtevéat asiakkaat lahtevat  asiakkaat lahtevat
téihin ja téihin ja toihin ja t6ihin ja t6ihin ja t6ihin ja téihin ja
8-9 paivatoiminnan paivatoiminnan paivatoiminnan paivatoiminnan paivatoiminnan paivatoiminnan paivatoiminnan
asiakkaat asiakkaat asiakkaat asiakkaat asiakkaat asiakkaat asiakkaat
valmistautuvat valmistautuvat valmistautuvat valmistautuvat valmistautuvat valmistautuvat valmistautuvat
paivatoimintaan paivatoimintaan paivatoimintaan paivatoimintaan paivatoimintaan paivatoimintaan paivatoimintaan
lahtoon. lahtoon. lahtoon. [&htoon. [&htoon. l[&htoon. lahtoon.
-Reipas -Reipas -Reipas -Reipas [(Z‘\\e/lepﬁsenkki
kavelylenkki kavelylenkki kavelylenkki kavelylenkki lihiympristossa
l&hiymparistossa l&hiymparistossa l[&hiympéaristdssa [&hiymparistbssa ‘Tervetuloa
-Tervetuloa -Tervetuloa -Tervetuloa -Tervetuloa aloittamaan
aloittamaan aloittamaan aloittamaan aloittamaan Aivatoimintaviikko Yksil6lliset Yksil6lliset
paivatoimintaviikko  paivatoimintaviikko = paivatoimintaviikko  paivatoimintaviikko P Paivan ohiel toiminalliset menot, toiminalliset menot,
- Paivan ohjelman - Paivan ohjelman - Paivan ohjelman - Paivan ohjelman I-éipiiglﬁr:io Jelman asioinnit ja asioinnit ja
lapikaynti lapikaynti lapikaynti lapikaynti Keittibtoit virikkeet kuten virikkeet kuten
9-11 -Keittibtoita -Keittibtoita -Keittiotoita -Keittiotoita (juuresten kodinaskareet, kodinaskareet,
(juuresten (juuresten (juuresten (juuresten kuorimista) kodinhoidolliset kodinhoidolliset
kuorimista). kuorimista). kuorimista). kuorimista). _Kesall4 toriretki tehtéavat, leivonta tehtavat, leivonta
-Jumppahetki ja -Jumppahetki ja -Jumppahetki ja -Jumppahetki ja _Jumopahetki 'a. ja ruoanlaitto, ja ruoanlaitto,
fyysista kuntoutusta fyysista kuntoutusta = fyysista kuntoutusta fyysista kuntoutusta i r;p kunt J tust ulkoilu ulkoilu
yksilollisen ohjeen yksilollisen ohjeen yksil6llisen ohjeen yksilollisen ohjeen fs:(yssilos'lﬁlsel:\ O%L.Jelé‘:’] a
mukaan mukaan mukaan mukaan )r/nukaan )
-Omat vastuualueet -Omat vastuualueet -Omat vastuualueet -Omat vastuualueet
-Omat vastuualueet
11.00-
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

11.30



11.30-
14.00

14-14.30

14.30-
15.00

15.00-
16.00

16-19

19-20

Kadentaitoja
/Kognitiivisten ja
hienomotoristen

taitojen harjoittelua.
Kansalaistaitojen
harjoittelua esim.

numero- ja
kirjoitusharjoituksia,
kirjainten
tunnistamista,

Pelit ja tietovisat

litapaivakahvit
sanomalehtikatsaus

Ulkoilu

Tyo6toiminnan ja
paivatoiminnan
asiakkaat palaavat
toista.

Paivallinen
lImaisutaidonkerho
Imatralla,
Opintopiiri
Lappeenrannassa
omaa aikaa,
tv:n katselua

llitapala ja -toimet

Kadentaitoja
/Kognitiivisten ja
hienomotoristen

taitojen harjoittelua.
Pelit ja tietovisat.

lltapaivakahvit

sanomalehtikatsaus sanomalehtikatsaus

Ulkoilu

Tyo6toiminnan ja
paivatoiminnan
asiakkaat palaavat
toista.

Paivallinen,
omaa aikaa,
tv:n katselua

llitapala ja -toimet
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Kadentaitoja
/Kognitiivisten ja
hienomotoristen

taitojen harjoittelua.
Kansalaistaitojen
harjoittelua esim.

numero- ja
kirjoitusharjoituksia,
kirjainten
tunnistamista,

Pelit ja tietovisat

lltapaivékahvit

Ulkoilu

Tyo6toiminnan ja
paivatoiminnan
asiakkaat palaavat
toista.
Paivallinen
Seurakunnan
hartaus 1krt kk,
Joutsenon
kehitysvammaisten
tukiyhdistyksen
kaverikerho 1krt/kk,
omaa aikaa,
tv:n katselua

lltapala ja -toimet

Kadentaitoja
/Kognitiivisten ja
hienomotoristen

taitojen harjoittelua.
Pelit ja tietovisat.
Kynsihoitopaiva

lltapaivakahvit
sanomalehtikatsaus

Ulkoilu

Tyo6toiminnan ja
paivatoiminnan
asiakkaat palaavat
toista.

Paivallinen
Kaverikoira-vierailu
1 krt Kk,
omaa aikaa, tv:n
katselua

lltapala ja -toimet

Kadentaitoja
/Kognitiivisten ja
hienomotoristen

taitojen harjoittelua.
Musiikkihetket,
nukketeatteri,
draamamenetelmat,
tanssi, laulu
rytmisoittimet,
Karaoke
Pelit ja tietovisat.

lltapaivakahvit
sanomalehtikatsaus

Ulkoilu

Tyo6toiminnan ja
paivatoiminnan
asiakkaat palaavat
toista.

Paivallinen,

omaa aikaa,

tv:n katselua
Saunailta

llitapala ja -toimet

Yksilolliset
toiminnalliset
menot.

lltapaivékahvit

Ulkoilu

Kauppa-asioinnit,
elokuvissa kaynti,
kylailyt, diskot,
teatterit, jadkiekko-
ottelut ym.

Paivallinen,

omaa aikaa,

tv:n katselua
Saunailta

lltapala ja -toimet

Yksilolliset
toiminnalliset
menot.

lltapaivékahvit

Ulkoilu

Kauppa-asiointi,
elokuvissa kaynti,
kylailyt, diskot,
teatterit, ym.

Paivallinen,
omaa aikaa,
tv:n katselua

llitapala ja -toimet
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Mahdollisuus Mahdollisuus Mahdollisuus Mahdollisuus Mahdollisuus Mahdollisuus Mahdollisuus
20.00- myoOhdisiltapalaan,  myohaisiltapalaan, = myo0haisiltapalaan, = myodhaisiltapalaan, = myo6haisiltapalaan, mydhaisiltapalaan, myo6haisiltapalaan,
22.00 nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan
tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin

Esperi Hoitokoti Pappilankoti viikko-ohjelma



