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Esperi, Pääkaupunkiseutu

MAANANTAI 6.5.2024

Aamupala Kaurapuuro L, M, K, VEG Mansikkakeitto G, L, M, K Tomaatti G, L, M, K 
Kinkkuleikkele G, L, M, K Mehu G, L, M, K

Lounas Jauhelihapihvit G, L, M Peruna G, L, M, K Ruskea kastike G, L, M, K, VEG Herne 
G, L, M, K, VEG

Päiväkahvi päärynä- vaniljajogurtti G, L, K
Päivällinen Juuressosekeitto G, L, K Tomaatti G, L, M, K Ananasrahka G, L, K
Iltapala Aprikoosikiisseli G, L, M, K, VEG Kermajuusto G, L, K Kurkku G, L, M, K

TIISTAI 7.5.2024

Aamupala 4-viljanpuuro L, M, K, VEG Vadelmahillo G, L, M, K, VEG Kurkku G, L, M, K 
Leikkelemakkara G, L, M, K Omenamehu G, L, M, K

Lounas Tonnikala-pastavuoka L, K Kiinankaali-tomaatti-kurkkusalaatti G, L, M, K, VEG
Päiväkahvi Kahvipulla L
Päivällinen Keltainen broilerikeitto G, L, K Puolukka-ruisvaahto L, K
Iltapala Vaniljajogurtti G, L, K Edamjuusto G, L, K Tomaatti G, L, M, K

KESKIVIIKKO 8.5.2024

Aamupala Ruishiutalepuuro L, M, K, VEG Vadelmahillo G, L, M, K, VEG Tomaatti G, L, M, K 
Leikkelemakkara G, L, M, K Omenamehu G, L, M, K

Lounas Bolognelainen jauhelihakastike G, L, M, K Peruna G, L, M, K Porkkanaraaste G, L, 
M, K, VEG

Päiväkahvi Unelmakääretorttu L, M
Päivällinen Kasviskiusaus G, L, K Tomaatti G, L, M, K Kookoskiisseli G, L, K
Iltapala Vadelma-persikkalesepuuro L, M, K, VEG Edamjuusto G, L, K Kurkku G, L, M, K

TORSTAI 9.5.2024

Aamupala Vehnähiutalepuuro L, M, K, VEG Vadelmahillo G, L, M, K, VEG Kurkku G, L, M, K 
Broilerinfileeleikkele G, L, M, K Omenamehu G, L, M, K

Lounas Aurinkoinen broilerikastike G, L, K Peruna G, L, M, K Salaatti G, L, M, K, VEG
Päiväkahvi Korvapuusti L
Päivällinen Possu-juuresvuoka G, L Punajuurisuikale G, L, M, K, VEG Persikkainen 

hedelmäkiisseli G, L, M, K, VEG
Iltapala Banaanijogurtti G, L, K Paprika G, L, M, K Edamjuusto G, L, K
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PERJANTAI 10.5.2024

Aamupala Kaurapuuro L, M, K, VEG Vadelmahillo G, L, M, K, VEG Tomaatti G, L, M, K 
Broilerinfileeleikkele G, L, M, K Omenamehu G, L, M, K

Lounas Tomaattinen jauhelihalaatikko L, K Kukkakaali G, L, M, K, VEG Porkkanaraaste G, 
L, M, K, VEG

Päiväkahvi Riisipiirakka L Kananmunalevite G, L, M
Päivällinen Juures-kalakeitto G, L, K Kurkku G, L, M, K Maitokiisseli G, L, K Mansikkahillo G, L, 

M, K
Iltapala Punaherukka-neljänviljanpuuro L, M, K Edamjuusto G, L, K Kurkku G, L, M, K

LAUANTAI 11.5.2024

Aamupala 4-viljanpuuro L, M, K, VEG Vadelmakeitto G, L, M, K Paprika G, L, M, K 
Kananmuna G, L, M Mehu G, L, M, K

Lounas Kasvis-uunikala G, L, K Perunasosetta G, L, K Parsakaali G, L, M, K, VEG 
Kiinankaali-tomaatti-kurkkusalaatti G, L, M, K, VEG

Päiväkahvi Hedelmärahka G, L, K
Päivällinen Tomaattinen sianlihakeitto G, L, M, K Omena-banaanikiisseli G, L, M, K, VEG
Iltapala Vadelmakiisseli G, L, M, K, VEG Sinappisilli L, M, K Jääsalaatti G, L, M, K

SUNNUNTAI 12.5.2024

Aamupala Mannavelli L, K Vadelmakeitto G, L, M, K Kurkku G, L, M, K Kinkkuleikkele G, L, M, 
K Mehu G, L, M, K

Lounas Härkää punaviinikastikkeessa G, L, M, K Kermaperunat G, L, K Porkkanaviipaleet 
G, L, M, K, VEG Salaatti G, L, M, K, VEG

Päiväkahvi Omena-raparperilevypiirakka L, M, K
Päivällinen Ohrapuuro L, K Leikkelemakkara G, L, M, K Mansikkakiisseli G, L, M, K, VEG
Iltapala Omena-lakkajogurttirahka G, L, K Edamjuusto G, L, K Tomaatti G, L, M, K

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, M - Maitoallergia, K - Kananmuna-allergia, VEG - Vegaani


