Kotiateriat ja Hoivakodit

Huomioittehan, etta arkipyhat aiheuttavat
muutoksia aterioiden toimituspaiviin!

MAANANTAI 26.2.2024
Lounas 1
Lounas 2

Kasvislounas
Lo jalkiruoka

TIISTAI 27.2.2024
Lounas 1

Lounas 2
Kasvislounas
Lo jalkiruoka

KESKIVIIKKO 28.2.2024
Lounas 1

Lounas 2
Kasvislounas

Lo jalkiruoka

TORSTAI 29.2.2024
Lounas 1

Lounas 2
Kasvislounas
Lo jalkiruoka

PERJANTAI 1.3.2024
Lounas 1

Lounas 2
Kasvislounas

Lo jalkiruoka

*
¥
* COMPASS

GROWUPF

Porsaswokkia L, G, M Hoéyrytettya riisia L, G, VEG, M
Kalamurukiusausta L, G Maissia L, G, VEG, M
Harkapapu-peruna-sienivuokaa L, G Maissia L, G, VEG, M
Mangopuuroa L, VEG, M

Liha-makaronilaatikkoa L
Makkarakeittoa L, G, M
Kasvisnakkikeittoa L, G, VEG, M
Paaryna-kinuskirahkaa L, G

Kotimaisia kirjolohipyorykéita L Kananmunakastiketta L, G Perunasosetta L, G
Parsakaalia L, G, VEG, M

Kinkkukiusausta L, G Herneita L, G, VEG, M

Porkkananappi L, G, VEG, M Kananmunakastiketta L, G Perunasosetta L, G
Herneita L, G, VEG, M

Sitruskiisselia L, G, VEG, M

Kermaista maksakastiketta L, G Keitettyja perunoita L, G, VEG, M Kukkakaalia L,

G, VEG, M

Valimerellista kalakeittoa L, G, M
Juustoista soija-kasviskeittoa L, G
Mustaherukkarahkaa L, G

Burgundinpataa L, G, M Perunasosetta L, G Keltaisia porkkanasuikaleita L, G,
VEG, M

Tomaatti-kanakeittoa L, G, M

Papumuhennosta L, VEG, M Perunasosetta L, G Keltaisia porkkanasuikaleita L, G,

VEG, M
Ruusunmarjarahkaa L, G
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LAUANTAI 2.3.2024

Lounas 1 Kana-mangokastiketta L, G HOyrytettya riisia L, G, VEG, M Palsternakkaa L, G,
VEG, M

Lounas 2 Kirjolohipastaa L Herneita L, G, VEG, M

Kasvislounas Soija-mangokastiketta L Hoyrytettya riisia L, G, VEG, M Herneita L, G, VEG, M

Lo jalkiruoka Luumukiisselia L, G, VEG, M

SUNNUNTAI 3.3.2024

Lounas 1 Pannupihvia L, G, M Sipulikastiketta L, G Perunasosetta L, G Ruusukaalia L, G,
VEG, M

Lounas 2 Savuporo-pekonikeittoa L, G

Kasvislounas Falafel-pyorykdita L, VEG, M Sipulikastiketta L, G Perunasosetta L, G Ruusukaalia
L, G, VEG, M

Lo jalkiruoka Maitokiisselia L, G

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



