
   
 

   VIRIKKEET 
 
 

Käyntiosoite Osoite Puhelin Verkkosivut Y-tunnus 
Mannerheimintie 164 PL 11, 00301, Helsinki 010 4088 000 www.esperi.fi 2017532-6 

 

Virikesuunnitelma vko 4 

  

1. kerroksessa:  

 

 

Maanantai: Leivonta (Fanny & Essi) 

Tiistai: Yhteislauluja (Josefina) 

Keskiviikko: Hoitajien tiimipalaveri, joten ei yhteistä 

suunniteltua virikettä 

Torstai: Pappi talossa klo 13 

Perjantai: Tietovisa (Akseli) 

Lauantai: Elämänkaarikorttien askartelu (Hilda & Luna) 

Sunnuntai: Värityskuvia (Noora K) 

 Jumalanpalvelus tv:stä klo 10 

 

 

Virikkeet arkisin 1. kerroksessa klo 13:15 alkaen ellei toisin ilmoiteta, lämpimästi 

tervetuloa mukaan kaikki asukkaat ja omaiset!  

Klo 13:15 alkaen myös ulkoilumahdollisuus hoitajien kanssa. Jos sinulla on joitakin 

toiveita tai ideoita, mitä haluaisit tehdä yhdessä; nykäise hoitajaa hihasta!       

 



   
 

   VIRIKKEET 
 
 

Käyntiosoite Osoite Puhelin Verkkosivut Y-tunnus 
Mannerheimintie 164 PL 11, 00301, Helsinki 010 4088 000 www.esperi.fi 2017532-6 

 

Virikesuunnitelma vko 4 
 

2. kerroksessa:  

 

Maanantai: Askartelua (Virpi) 

Tiistai: Tuolijumppa (Eija) 

Keskiviikko: Hoitajien tiimipalaverin vuoksi ei yhteistä 

suunniteltua virikettä 

Torstai: JättiYatzy (Ville & Ruut) 

& Pappi tavattavissa 1krs klo 13 

Perjantai: Muistipeli (Mari) 

Lauantai: Maalausta (Mari & Rose) 

Sunnuntai: Tietovisa (Jaakko) 

 

 

 

Virikkeet arkisin 2. kerroksessa klo 13:15 alkaen ellei toisin 

ilmoiteta, lämpimästi tervetuloa mukaan kaikki asukkaat ja omaiset!  

Klo 13:15 alkaen myös ulkoilumahdollisuus hoitajien kanssa. Jos 

sinulla on joitakin toiveita tai ideoita, mitä haluaisit tehdä yhdessä; 

nykäise hoitajaa hihasta!       


