Virikesuunnitelma

Viikottain toistuvat virikkeet

e Laulutuokio/toivemusiikkipaiva

e Asukkaan oma toive hoitajan kanssa (mm. keskustelua,
valokuvien katsomista)

e Elokuvapaiva

e Perjantai Bingo

e Arvoitukset

e Ulkoilua paivittain saan salliessa. Mahdollisuuksien
mukaan pidemmalle reissulle esim. hautausmaalla tai
torilla kaynti

e Huonolla saalla jumppailua

e Asukkaan oma henkilokohtainen toive paivasta
riippumatta, esim. maalaus, pallon heitto, palapeli jne.

Kuukausittain toistuvat virikkeet

* Leipomista, toiveruoka

e Kesalla grillausta terassilla

e Esiintyja

» Asukaskokouksessa nousseet toiveet

Suunnitelma on kehitetty ja tulee kehittymaan

asukkaiden omista toiveista.



