
 

Virikesuunnitelma vko 30 

1.kerroksessa 

 

Maanantai: Bingo (Frida) 

Tiistai: Maalausta tai askartelua (Eeva) 

Keskiviikko: Hoitajien tiimipalaverin vuoksi ei 

suunniteltua yhteistä virikettä 

Torstai: Ulkoilu (Saana & Fanny) 

Perjantai: Yhteislaulua (Josefina) 

Lauantai: Tuolijumppa (Azeb & Essi) 

Sunnuntai: Pallopelit (Jenni & Capella) 

 
 

Virikkeet arkisin 1. kerroksessa klo 13:15 alkaen ellei 

toisin ilmoiteta, lämpimästi tervetuloa mukaan kaikki 

asukkaat ja omaiset!  

Klo 13:15 alkaen myös ulkoilumahdollisuus hoitajien 

kanssa. Jos sinulla on joitakin toiveita tai ideoita, mitä 

haluaisit tehdä yhdessä; nykäise hoitajaa hihasta!       

  

 

 



 

Virikesuunnitelma vko 30 

2. kerroksessa 

 

Maanantai: Ulkoilua & keskustelua kesästä 
(Katja) 

Tiistai: Tietovisa (Ruut) 

Keskiviikko: Hoitajien tiimipalaverin vuoksi ei 

suunniteltua yhteistä virikettä 

Torstai: Tarinatorstai (Annika) 

Perjantai: Jätti-Yatzy (Suvi) 

Lauantai: Pallopelit (Eija) 

Sunnuntai: Picnic kahvien aikaan (Mari) 
 

 

Virikkeet arkisin 2. kerroksessa klo 13:15 alkaen ellei 

toisin ilmoiteta, lämpimästi tervetuloa mukaan kaikki 

asukkaat ja omaiset!  

Klo 13:15 alkaen myös ulkoilumahdollisuus hoitajien 

kanssa. Jos sinulla on joitakin toiveita tai ideoita, mitä 

haluaisit tehdä yhdessä; nykäise hoitajaa hihasta!       

  


