
 

VIRIKETOIMINNAN VIIKKOSUUNNITELMA 2023 Laatija: Johanna Romunen 

(Päivitetty 30.12.2022, päivitetään vuoden välein) 

 
MAANANTAI 

 
 

 
TIISTAI 

 

 
KESKIVIIKKO 

 

 
TORSTAI 

 

 
PERJANTAI 

 

 
LAUANTAI 

 

 
SUNNUNTAI 

 

 
 
 

ITSEHOITOA 
 

Rentoutus, 
Hieronta, 

Käsi- ja jalkahoitoa 
Ihonhoitoa 

Kynsienlakkausta, 
Hiustenlaittoa, 

Ym. 
 
 
 

TAI 
 
 

VALOKUVAUSTA 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

TARINATUNTI/ 
LUKUPIIRI 

 
Kirjojen lukua, 

Äänikirjoja, 
Tarinoita, 

Runojen lukua, 
Runojen 

kirjoitusta, 
Papunet, 

Lehden lukua, 
Uutisia 

Ym. 

 
 
 

MUSIIKIN JYTKETTÄ 
 

Kuuntelua, 
Soittamista, 
Karaokea, 

Laulua, 
Tanssia, 

Levyraatia/toivemusaa 
 

 
 
 

KOKKAUSKERHO 
 

 
 
 

PELIPÄIVÄ 
 

Palapelit 
Lautapelit, 
Muistipelit, 
Pihapelit, 
Nettipelit, 

Pulmat ja arvoitukset, 
Ym. 

 

 
 
 

LEFFA JA NAMIPÄIVÄ  

 
  
 
KÄDENTAITOPÄIVÄ 
 

Askartelua, 
Maalausta, 
Muovailua, 

Helmien pujottelua, 
Värittämistä, 

Sorminäppäryyspelit 
Ym. 



 


