Esperi Hoivapalvelukeskus Tilkka

Asumista ikdantyneille historiallisessa ymparistossa
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Esperi Hoivapalvelukeskus Tilkka sijaitsee Helsingin Huopalahdessa historiallisella paikalla,
entisessa keskussotilassairaala Tilkassa. Tilkka tarjoaa ympirivuorokautista asumispalveluja
yhteensd noin 100 ikddntyneelle neljdssd ryhmikodissa; Tilkantaika, Tilkantoivo, Tilkantupa ja
Sarakoti. Hoivapalvelukeskus Tilkka on ollut toiminnassa vuodesta 2009 lihtien.

LAMMINHENKINEN JA MIELEKAS ARKI

Tilkassa vietetddn limminhenkistd asukkaiden toiveiden mukaista arkea. Jokaiselle asukkaalle
laaditaan henkil6kohtainen hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelma. Toiminta perustuu
kuntouttavaan ja osallistavaan tyootteeseen.

Moniammatillinen henkil6sto fysioterapeutteineen ja virikeohjaajineen luo asukkaille
mielekkédn ja aktiivisen arjen. Asukkaita kannustetaan osallistumaan hoivakodin arjen
askareisiin, yhdessdoloon ja harrastustoimintaan. Tilkassa kiy usein my0s erilaisia ulkopuolisia
viriketoiminnan jarjestajid, muun muassa seurakunta, kaverikoirat, erilaiset kuorot ja muut
esiintyjit. Kodissa jirjestetddn juhlia, jumppatuokioita, tapahtumia sekd paljon muuta mukavaa
aktivoivaa tekemistd. Omaiset toivotetaan aina limmolla tervetulleeksi.

Kaikki tilat ovat esteettémat ja asukkaille turvalliset. Asukkaat voivat halutessaan sisustaa oman
huoneensa mieleisekseen omilla tutuilla tavaroilla. Kaikille yhteisid tiloja ovat viihtyisd olohuone,
tilava ruokasali, uusi kuntosali, ulkoterassi seki sauna.

KUNTOUTUS

Tilkan oma fysioterapeutti pitdd jokaisessa kodissa sddnnollisesti ryhmalitkuntaa sekd avustaa
ulkoiluissa. Asukkaiden kuntoutus on aina suunnitelmallista ja tavoitteellista. Kuntoutuksen
tavoitteita ovat liikkuvuuden- ja lihasvoiman yllipitiminen ja kehittiminen seki tasapainon
parantaminen. Fysioterapiaharjoitteet tukevat my6s puhetta, muistia ja hahmottamista.
Henkilokohtainen yksil6fysioterapia on saatavilla lisdpalveluna.



Hoivakoti Tilkan alueella on pitka historia hoivapalveluissa. Alueella toimi lepokoti
ja parantola jo vuodesta 1818. Olavi Sortan suunnittelema komea funkishelmi,
Tilkan sotilassairaala, kohosi Tilkanmaelle vuonna 1936. Tilkka ennitti toimia

70 vuotta sotilassairaalana, kunnes puolustusvoimat paitti luopua rakennuksesta
vuonna 2005. Haastavassa peruskorjausprojektissa Tilkasta tehtiin nykyaikainen
ikddntyneiden hoivakoti, tinkimittd rakennuksen historiallisesta tunnelmasta.

Tilkassa toimii lounasravintola ja kahvila. My6s hammas-, silma- ja muita
laakaripalveluita on saatavilla samassa talossa. Lahistoltd 16ytyy muita tarpeellisia
palveluita, muun muassa kauppa, pankkiautomaatti ja apteekki. Tilkka sijaitsee
Mannerheimintien varrella, bussi- ja raitiovaunupysikki (raitiovaunu 10, pysikin
nimi Tilkka) ovat aivan vieressa.

Esperin omat ladkirit ovat erikoistuneet ikddntyneiden sairauksiin, muun muassa
muisti- ja neurologisiin sairauksiin. He osaavat arvioida oikean hoivatarpeen ja
suunnitella hoidon, jossa yllipidetiidn toimintakykya ja terveytta.

Hoivakoti Tilkkaan voi hakeutua joko paidkaupunkiseudun kuntien ohjaamana,
palvelusetelilld tai ottamalla itse yhteyttd Esperiin.

Vakituinen palveluasuminen Tilkassa perustuu yksilolliseen hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitelmaan seki vuokrasopimukseen. Palvelupaketti koostuu
hoivasta, ateriapalvelusta ja vuokrasta.

KELA:Ita on mahdollista hakea elikkeensaajan hoito- ja asumistukea. Asukas voi
olla my6s oikeutettu kotitalousvahennykseen.



Tilkantupa on muistisairaiden ikdihmisten koti, jossa asukkaat saavat asiantuntevaa
ja hyvai huolenpitoa ympiri vuorokauden. Tilkantupa tarjoaa turvallisen kodin 34
ikaihmiselle hoivapalvelukeskuksen kolmannessa kerroksessa.

Tilkantaika tarjoaa ympirivuorokautista palveluasumista 14 vaativahoitoiselle asiakkaalle
Hoivapalvelukeskuksen neljannessi kerroksessa. Henkilokunta on asukkaiden apuna
ympari vuorokauden.

Tilkantoivo sijaitsee hoivapalvelukeskuksen 5.-6. kerroksissa tarjoten
ymparivuorokautista tehostettua palveluasumista 26 asukkaalle.

Sarakoti tarjoaa ympirivuorokautista asumispalvelua ikdihmisille. Sarakodissa
asukaspaikkoja on 14 ja se sijaitsee hoivapalvelukeskuksen 8. kerroksessa.



Kysy lisda palveluistamme

Kerromme mielellimme lisaa Hoivapalvelukeskus Tilkan palveluista. Soita ja kysy lisaal

TILKANTUPA
Tiimiesthenkil6

Jenni Ediale

050 599 9067 (atk. 7-15)
jenni.ediale@esperi.fi

TILKANTAIKA
Tiimiesthenkil6

Jenni Ediale

050 599 9067 (atk. 7-15)
jenni.ediale@esperi.fi

TILKANTOIVO
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Hanna Roimola

050 569 2647 (ark. 7-15)
hanna.roimola@esperi.fi
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