
 

Hoivakoti Kumpu, Ruokalista vko  
 

 

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. 

Aamupalalla tarjolla puuroa tai jugurttia, leipää ja juotavia. 

Iltapalalla tarjolla jugurttia, leipää ja juotavia. Vaihtelevasti puuroja, rahkoja, riisipiirakoita, lihapiirakoita yms. 

 

 

 

 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas 

 
 

Paistetut nakit, 
kastike, 

perunasose, 
juuresraaste 
Jälkiruokana: 

mustikkakiisseli 
 

kermainen 
kanakeitto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 
 
    Jälkiruokana: 
omenakanelipuuro 

Lohimurekepihvit, 
ruohosipulikastike, 

perunat, 
porkkanaraaste 

 
Jälkiruokana: 
mangokiisseli 

Lihamurekepihvit, 
kastike, perunat, 

salaatti 
 

Jälkiruokana: 
punaherukkakeitto 

Lihamakaronilaatikko, 
kaali-puolukkaraaste 

 
Jälkiruokana: 
ananasrahka 

Lohipyörykät, 
perunasose, 

salaatti 
 

Jälkiruokana: 
suklaamousse 

Possunsuikalekastike, 
perunat, höyrytetyt 

kasvikset 
 

Jälkiruokana: 
hedelmäkeitto 

Kahvi Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä 
Makea 

kahvileipä 
Makea kahvileipä 

Päivällinen 

 
 

Kaalijauhelijakeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 
 

Mannapuuro, 
mustikkakeitto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

       Nakkikeitto 
 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 

Fetakasviskiusaus 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Puolukkavispipuuro 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Riistakeitto 
 

Leipä sis. 
leikkele, juusto, 

kasvikset 

Savulohikeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 



 

 


