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Hoivakoti Kumpu, Ruokalista vko

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Maanantai Tiistai
kermainen
Paistetut nakit, D
BRI, Leipa sis. leikkele,
Lounas perunasose, . .
4 juusto, kasvikset
juuresraaste
Jalkiruokana: s )
. -~ . Jalkiruokana:
mustikkakiisseli .
omenakanelipuuro
Kahvi Makea kahvileipa Makea kahvileipa
. Lo Mannapuuro,
Kaalijauhelijakeitto mustikkakeitto
Paivallinen

Leipa sis. leikkele,

juusto, kasvikset Leipa sis. leikkele,

juusto, kasvikset

Muutokset ruokalistaan mahdollisia.

Lohimurekepihvit,
ruohosipulikastike,
perunat,
porkkanaraaste

Jalkiruokana:
mangokiisseli

Makea kahvileipa

Nakkikeitto

Leipa sis. leikkele,
juusto, kasvikset

Aamupalalla tarjolla puuroa tai jugurttia, leipaa ja juotavia.

Lihamurekepihvit,
kastike, perunat,
salaatti

Jalkiruokana:
punaherukkakeitto

Makea kahvileipa

Fetakasviskiusaus

Leipa sis. leikkele,
juusto, kasvikset

Lihamakaronilaatikko,
kaali-puolukkaraaste

Jalkiruokana:
ananasrahka

Makea kahvileipa

Puolukkavispipuuro

Leipa sis. leikkele,
juusto, kasvikset

litapalalla tarjolla jugurttia, leipaa ja juotavia. Vaihtelevasti puuroja, rahkoja, riisipiirakoita, lihapiirakoita yms.

Lohipyorykat,
perunasose,
salaatti

Jalkiruokana:
suklaamousse

Makea
kahvileipa

Riistakeitto

Leipa sis.
leikkele, juusto,
kasvikset

Possunsuikalekastike,
perunat, hoyrytetyt
kasvikset

Jalkiruokana:
hedelméakeitto

Makea kahvileipa

Savulohikeitto

Leipa sis. leikkele,
juusto, kasvikset
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