
 

Hoivakoti Kumpu, Ruokalista vko  
 

 

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. 

Aamupalalla tarjolla puuroa tai jugurttia, leipää ja juotavia. 

Iltapalalla tarjolla jugurttia, leipää ja juotavia. Vaihtelevasti puuroja, rahkoja, riisipiirakoita, lihapiirakoita yms. 

 

 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas 

 
 
 

Uunimakkara, 
kastike, 

perunasose, 
juuresraaste 

 
Jälkiruokana: 

raparperikiisseli 
 

Jauhelihakeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Lindströmminpihvit, 
kastike, perunat, 

uunijuurekset 
 

Jälkiruokana: 
marjakeitto 

Broilerpata, 
perunat, salaatti 

 
Jälkiruokana: 
marjakiisseli 

Perunasose-
jauhelihalaatikko, 

juuresraaste 
 

Jälkiruokana: 
hedelmäkeitto 

Kinkkukiusaus, 
punajuurisalaatti, 

suolakurkku 
 

Jälkiruokana: 
vadelmakeitto 

Kaalikääryleet, 
kastike, perunat, 
puolukkasose, 
tomaattilohkot 

 
Jälkiruokana: 

jäätelö 

Kahvi Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä 

Päivällinen 

 
 

 
Tonnikalakeitto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 
 

 

uuniohrapuuro, 
marjakeitto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Kalakeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Kesäkeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Aprikoosiriisipuuro 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Kalkkunanakkikeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Porkkana-
perunasosekeitto 

 
   Lihariisipasteija 



 

 

 

 


