
 

Hoivakoti Kumpu, Ruokalista vko  
 

 

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. 

Aamupalalla tarjolla puuroa tai jugurttia, leipää ja juotavia. 

Iltapalalla tarjolla jugurttia, leipää ja juotavia. Vaihtelevasti puuroja, rahkoja, riisipiirakoita, lihapiirakoita yms. 

 

 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas 

 
Nakkimunavuoka, 
perunamuhennos, 

pastasalaatti 
 

Jälkiruokana: 
puolukkakiisseli 

 
 

 

Hernekeitto 
 

Leipä sis. 
leikkele, juusto ja 

kasvikset 
 

Jälkiruokana: 
pannari, hillo + 
kermavaahto 

Uunikala, 
perunamuhennos, 

höyrytetyt 
kasvikset 

 
Jälkiruokana: 
kerroskiisseli 

Jauhelihapihvit, 
kastike, perunat, 

juuresraaste 
 

Jälkiruokana: 
appelsiinikiisseli 

Broileripaistos, 
salaatti 

 
Jälkiruokana: 
mangokeitto 

Jauhelihakastike, 
perunat, 

porkkanaviipaleet 
 

Jälkiruokana: 
mustaherukkakiisseli 

Karjalanpaisti, 
perunamuhennos, 
puolukkasurvos, 
tomaattilohkot 

 
Jälkiruokana: 

vadelmavanukas 

Kahvi Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä 

Päivällinen 

 
Juustoinen 

savulihakeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto ja kasvikset 
 

 
 

Mannapuuro, 
mansikkakeitto 

 
Leipä sis. 

leikkele, juusto ja 
kasvikset 

 
 
 

     Pinaattikeitto +       
muna 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto ja kasvikset 

 

Silakkalaatikko, 
punajuurisalaatti 

Omenakaneliriisipuuro 
 

Suolainen pannari 

Juustoinen 
riistakeitto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto ja kasvikset 

 

Kanakeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto ja kasvikset 

 



 

 

 

 


