
 

Hoivakoti Kumpu, Ruokalista vko  
 

 

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. 

Aamupalalla tarjolla puuroa tai jugurttia, leipää ja juotavia. 

Iltapalalla tarjolla jugurttia, leipää ja juotavia. Vaihtelevasti puuroja, rahkoja, riisipiirakoita, lihapiirakoita yms. 

 

 

 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas 

 
 
Nakkikeitto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 
 
 
 
 
 

Kinkku, lanttu-, 
porkkana-, peruna-

laatikko, rosolli, 
muna, silli, 
leipäjuusto 

 
Jälkiruokana: 

luumukiisseli + 
kermavaahto 

Savukalkkuna, 
lanttu-, porkkana-, 

perunalaatikko, 
rosolli, 

sienisalaatti, silli, 
savukala 

 
Jälkiruokana: 
luumurahka 

Savukalkkuna, 
lanttu-, 

porkkanalaatikko, 
peruna, silli, muna, 
rosolli, sienisalaatti 

 
Jälkiruokana: 
luumurahka 

Jauhelihakastike, 
perunat/makaroni, 

raaste 
 

Jälkiruokana: 
marjakeitto 

Kinkkukiusaus, 
punajuurisalaatti, 

suolakurkku 
 

Jälkiruokana: 
vadelmakeitto 

Broilerpata, 
perunat, höyrytetyt 

kasvikset 
 

Jälkiruokana: 
vaniljavanukas + 

hillo 

Kahvi Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä 

Päivällinen 

 
Uuniohrapuuro + 

marjakeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 

Savulohikeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 

Juustoinen 
kasvissosekeitto 
 
Lohileipä 

Kermainen 
kanakeitto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 

Ruismarjapuuro 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 

Jauhelihakeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 

Purjoperunakeitto 
 

Pasteija 



 

 

 


