
 

Hoivakoti Kumpu, Ruokalista vko  
 

 

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. 

Aamupalalla tarjolla puuroa tai jugurttia, leipää ja juotavia. 

Iltapalalla tarjolla jugurttia, leipää ja juotavia. Vaihtelevasti puuroja, rahkoja, riisipiirakoita, lihapiirakoita yms. 

 

 

 

 

 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas 

 
Paistetut nakit, 

perunamuhennos, 
salaatti 

 
Jälkiruokana: 

raparperikiisseli 
 

Kermainen 
kanakeitto 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Broileripaistos, 
salaatti 

 
Jälkiruokana: 

hedelmäkiisseli 

Jauhelihapyörykät, 
perunamuhennos, 

juuresraaste 

Burgundinpata, 
perunat, salaatti 

 
Jälkiruokana: 

mokkamousse 

Broileri, perunat, 
höyrytetyt 
kasvikset 

 
Jälkiruokana: 
hedelmärahka 

Lammaspyörykkä, 
perunamuhennos, 

uunijuurekset 
 

Jälkiruokana: 
mämmi + kerma 

Kahvi Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä 

Päivällinen 

 
Uunijuusto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

 
 

Mannapuuro, 
marjakeitto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Nakkikeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Kesäkeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Riistakeitto 
 

Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Jauhelija 
juureskeitto 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 

Pinaattikeitto + 
muna 

 
Leipä sis. leikkele, 
juusto, kasvikset 


