
 

Hoivakoti Kumpu, Ruokalista vko  
 

 

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. 

Aamupalalla tarjolla puuroa tai jugurttia, leipää ja juotavia. 

Iltapalalla tarjolla jugurttia, leipää ja juotavia. Vaihtelevasti puuroja, rahkoja, riisipiirakoita, lihapiirakoita yms. 

 

 

 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas 

 
Makkarakastike,          

perunat 
salaatti 

 
Jälkiruokana: 

     marjakiisseli 
 

 

 Kermainen       
kanakeitto 
 
          Leipä 
    sis. leikkele,   
juusto, tomaatti, 
kurkku 

lohimurekepihvit + 
kastike, 

kermaperunat, 
salaatti 

 
Jälkiruokana: 

hedelmäkiisseli 

Lihamureke + 
kastike, perunat, 

salaatti 
 

Jälkiruokana: 
vaniljavanukas + 

hillo 

Lihamakaronilaatikko, 
kaaliraaste 

 
Jälkiruokana: 
hedelmäkeitto 

silakkapihvit + 
munatikkikastike, 
perunat, raaste 

 
Jälkiruokana: 
suklaamousse 

Possunsuikalepata, 
perunat, salaatti 

 
Jälkiruokana: 

jäätelö 

Kahvi Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä 

Päivällinen 

 
Kaali-

jauhelihakeitto 
 

Leipä 
sis. leikkele, 

juusto, tomaatti, 
kurkku 

 
 
 

Uuniriisipuuro, 
mansikkakeitto 

 
Leipä 

sis. leikkele, 
juusto, tomaatti, 

kurkku 

Nakkikeitto 
 

Leipä 
sis. leikkele, 

juusto, tomaatti, 
kurkku 

Savulihakeitto 
 

Leipä 
sis. leikkele, 

juusto, tomaatti, 
kurkku 

Raparperivispipuuro 
 

suolainen pannari 

Kasvisfetakiusaus 
 

Leipä 
sis. leikkele, 

juusto, tomaatti, 
kurkku 

Savulohikeitto 
 

Leipä 
sis. leikkele, juusto, 

tomaatti, kurkku 



 

 

 


