
 

Hoivakoti Kumpu, Ruokalista vko 25 

 

 

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. 

Aamupalalla tarjolla puuroa tai jugurttia, leipää ja juotavia. 

Iltapalalla tarjolla jugurttia, leipää ja juotavia. Vaihtelevasti puuroja, rahkoja, riisipiirakoita, lihapiirakoita yms. 

 

 

 

 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas 

 
Suikalepaistikastike 
Perunamuhennos 

salaatti 
 

Jälkiruokana: 
Punaherukkakiisseli 
 
 

Lihakeitto,  
Leipä, juusto 

 
Jälkiruokana: 

Omenariisipuuro + 
maito 

Broilerpyörykät, 
perunat, 
salaatti 

 
Jälkiruokana: 
Marjakiisseli 

Kinkkukiusaus, 
punajuurisalaatti 

 
Jälkiruokana: 
Mustikkakeitto 

Uudet perunat, silli, 
savuliha, savulohi, 
vihannesmunakas 

 
Jälkiruokana: 

Jäätelö 

Uudet perunat, silli, 
savuliha, savulohi, 
vihannesmunakas 

 
Jälkiruokana: 

Jäätelö 

Uunilohi, 
 perunat,  
salaatti 

 
Jälkiruokana:  

Mansikkakiisseli 

Kahvi Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä 

Päivällinen 

 
Kalakeitto 

Leipä  
sis.leikkele, juusto, 

tomaatti, kurkku 
 

 
Riisipuuro 

marjakeitolla 
Leipä  

sis.leikkele, juusto, 
tomaatti, kurkku 

 

Juuresosekeitto 
Leipä  

sis.leikkele, juusto, 
tomaatti, kurkku 

 

Varhaiskaalikeitto 
Leipä  

sis.leikkele, juusto, 
tomaatti, kurkku 

 

Juustoinen 
riistakeitto 

Leipä  
sis.leikkele, juusto, 

tomaatti, kurkku 

Savulohikeitto 
Leipä  

sis.leikkele, juusto, 
tomaatti, kurkku 

Broilerkeitto 
Leipä  

sis.leikkele, juusto, 
tomaatti, kurkku 

 



 

 


