ESPERI HOIVAKOTI LAUNEEN RUOKALISTAT

RUOKALISTA Esperi
VK1 MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala  Neljanviljanpuuro Kaurahiutalepuuro Ruishi P Ohrahiutalepuuro Kal \ Riisihiutalepuuro
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvil tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee
Leip4, levite Leipa, levite Leip4, levite Leipd, levite Leipd, levite Leip4, levite Leipa, levite
Juusto Leikkele Kananmuna, silli Juusto Leikkele Juusto Leikkele
Kurkkuviipaieet Hedelmasose Tuoremehu Mansikkakeitto Tomaattiviipaleet Mehukeitto Hedelmasose/ hillo
Lounas Jauhelihakastike >< ) inlohi a Marengo < P ykdt Kal k Punajuuurisosekeitto % Lihapullakeitto
Pasta Annosperunat Riisi Perunamuusi Annosperunat Raejuusto Kurkkuviipaleet
Porkkanaraaste Keitetyt porkkana Salaatti Kormakastike Vihersalaatti Tomaattiviipaleet
Salaatinkastike Vihersalaatti ik F Sal i
Leipd, levite Leipd, levite Leipd, levite Leipd, levite Leip4, levite Leipd, levite Leipd, levite
Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat
Jogurtti Sitruunakiisseli B Marjakiisseli Mustikkarahka ohukaiset Mansikkarahka
hillo
Vilipala Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee
Makea kahvileip Lakkarahka Makea kahvileipa Riisip i Makea kahvileip4 Banaanijogurtti Makea kahvileipd
Péivéllinen Broilerikeitto < Juuressosekeitto ¢ Liha-per Hi keitto » Lihakeitto ¥ ¢ Broilerikiusaus Tonnikalapastavuoka
Kurkkuviipaleet Raejuusto Kaaliraaste Tomaattiviipaleet Kurkkuviipaleet Lammin kasvis Salaatti
Leipé, levite, kananmuna Hedelmépala Leip4, levite Leip4, levite Leip4, levite Leipd, levite Leip4, levite
Ruokajuomat Leipd, levite Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat
Ruokajuomat
Iitapala Mustikkakeitto Jogurtti Viilis Jogurtti Marjakiisseli Kerrosviili Jogurtti
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Tee Tee Tee Tee Tee Tee Tee
Leipd, levite Leipd, levite Leipd, levite Leip4, levite Leipa, levite Leip4, levite Leipa, levite
Leikkele Juusto Leikkele Juusto Juusto Leikkele Juusto
Tomaattiviipaleet Kurkkuviipaleet Tuore Pap ipal Kurkkuviipal Banaani Tomaattiviipaleet
R kset mahdoliisi
RUOKALISTA Esperi
VK 2 MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
A I Neljénviljanpuuro Kaurahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Ohrahiutal 0 Kaurahiutalepuuro Vehnéhiutalepuuro Mannapuuro
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Kahvi/ tee Kahvil tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvil tee Kahvil tee Kahvi/ tee
Leip4, levite Leipd, levite Leipd, levite Leip4, levite Leipd, levite Leipd, levite Leip4, levite
Juusto Leikkele Juusto Maksamakkara Leikkele Juusto Leikkele
Kurkkuviipaleet Hedelméasose Tuoremehu Mustikkakeitto Tomaattiviipaleet Mehukeitto Hedelméasose/ hillo
Lounas Brolleripyorykat < Lohikeitto < Broileri-currykastik P k Seikastike Riistakiusaus Kasvislasagne
Pippurikastike Maustekurkku Riisi Annosperunat Perunat Porkkanaraaste Kaaliraaste
Perunasose Kaaliraaste Hoyrytetyt porkkanat Vihersalaatti Salaatinkastike Salaatinkastike
Salaatti Ananas Salaatti Salaatinkastike
Salaatinkastike Salaatinkastike Salaatinkastike
Leipd, levite Leipa, levite Leip4, levite Leipd, levite Leipd, levite Leipd, levite Leipd, levite
Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat
Jogurtti Mangorahka Sukl iisseli Hedel Sitruunakii Hedel laatti
Vilipala Kahvil tee Kahvil tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee
Makea kahvileipd Pannukakku ja hillo Makea kahvileipa jogurtti Makea kahvileip Mar Makee kahvileipd
Péivéllinen Makkarakeitto < p Li i < Kasviskiusaus Broileripasta Pinaattikeitto Kalakeitto o
Kurkkuviipaleet Kaali-p Kur iip Kaali ananas Lammin kasvis Kananmuna Kurkkuviipale
Leipd, levite Leipd, levite Leipd, levite, juusto Leipd, levite, juusto Leipd, levite Leipd, levite, kananmuna  Leip4, levite, juusto
Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokaj R j
litapala Mansikkakeitto Jogurtti Viilis Jogurtti Marjakiisseli Kerrosviili Jogurtti
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Tee Tee Tee Tee Tee Tee Tee
Leipd, levite, silli Leipd, levite Leipd, levite Leipd, levite Riisipiirakka Leipé, levite Leipa, levite
Leikkele Juusto Juusto Leikkele Kananmuna/ munavoi Leikkele Juusto
Tomaattiviipaleet Kurkkuviipaleet Banaani Paprikaviipaleet Kurkkuviipaleet Tuore hedelméa Tomaattiviipaleet

b.)




RUOKALISTA Esperi
VK3 MAANANTAI TISTAI KESKIVIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala  Neljanviljanpuuro K hiutalepuuro ishi p Ohrahiutalepuuro Kaurahi Iro Vehnabhi Riisihit
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvil tee Kahvil tee Kahvil tee Kahvi/ tee Kahvil tee
Leipa, levite Leipd, levite Leipd, levite Leip4, levite Leipd, levite Leipd, levite Leipa, levite
Juusto Leikkele Kananmuna, silli Juusto Leikkele Juusto Leikkele
Kurkkuviipaleet Hedelmasose Tuoremehu Mustikkakeitto T iviipal Mehukei Hedelmasose/ hillo
Lounas Nakkikastike % Lihapy6rykat X Kikherne-k A Broileri-k kastik Lihajuurespata Lohikiusaus Lapin riistakeitto
Perunat Ruskea kastike Perunat Riisi Riisi Lammin kasvis Paprikasuikale
Vihersalaatti Perunasose Salaatti Porkkanaraaste Kaaliraaste Vihersalaatti
Salaatinkastike Salaatti Salaatinkastike Persikkakuutio Ananaspala Herne-maissi-paprika
Salaatinkastike Salaatinkastike i i Salaatinkastike
Leipa, levite Leipé, levite Leipa, levite Leipd, levite Leipd, levite Leipd, levite Leipa, levite
Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat
Vadelmamousse Hedelma Ohukaiset ja hillo Sitruunakiisseli Mandariinirahka Sitruunakiisseli Jaatelo
Vilipala Kahvil tee Kahvil tee Kahvil tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee
Makea kahvileip: isip munavoi Makea kahvileip A ahka Makea ileipa B ijogurtti Makea kahvileipa
Péivéllinen Hernekeitto X Savukalakeitto X Jauhelit Por itto X Broileri-nuudelivuoka Gulassikeitto X Liha-makaronilaatikko
Paprikaviipaleet T ttiviipal Por Raejuusto Lammin kasvis Kurkkuviipaleet Lammin kasvis
Leip4, levite, juusto Leipd, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipé, levite Leip4, levite Leipd, levite
Ruckajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat
litapala Vadelmakeitto Jogurtti Viilis Jogurtti Marjakiisseli Kerrosviili Jogurtti
Mzito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Tee Tee Tee Tee Tee Tee Tee
Leipa, levite Leipa, levite Leip4, levite Leip4, levite Leipd, levite Leip4, levite Leip4, levite
Leikkele Juusto Keitetty kananmuna Maksamakkara Juusto Leikkele Juusto
Tomaattiviipaleet Kurkkuviipaleet Banaani Paprikaviipaleet Kurkkuviipaleet Tuore hedelmé Tomaattiviipaleet
Ruokali kset m
RUOKALISTA Esperi
VK 4 MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
A I Neljanviljanpuuro Kaurahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Mannapuuro
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Kahvil tee Kahvil tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvil tee
Leipa, levite Leipa, levite Leipd, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipé, levite Leipé, levite
Juusto Leikkele Juusto Maksamakkara Leikkele Juusto Leikkele
Kurkkuviipal Hedels Tuoremehu Mustikkakeitto Tomaattiviipaleet Mehukeitto Hedelmésose/ hillo
Lounas Palapaisti Marengon broileria %\, Lih; ilaatikk X Possukastik Falafelpyorykat < Mustaijt keitto Jauhelihakeitto /.
Perunat Riisi Hoyrytetty porkkana Annosperunat Kormakastike Kananmuna Kurkkuviipaleet
Salaatti Hoyrytetyt kasvikset Uunijuurekset Perunasose Jaasalaatti
Salaatinkastike Porkkanaraaste Lammin kasvis Salaatinkastike
Salaatinkastike
Leipa, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipd, levite Leipd, levite Leipa, levite Leipa, levite
Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat
Puolukkarahka Omena-kanelikiisseli Hedelmid Ohukaiset ja hillo Hedelmarahka Kuning iisseli Sukl wkas
Vilipala Kahvil tee Kahvil tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee Kahvil tee Kahvi/ tee Kahvi/ tee
Makea kahvileipd Juotava mansikkajogurtti  Makea kahvileipa Vadelmarahka Makea kahvileipa Padrynarahka Makea kahvileipd
Pdivéilinen Nakkikeitto X< Kebabkiusaus Kylméasavulohikeitto > Bataatti i £ Broilerip k Janssoninkiusaus Kasvislasagnette
Tomaattiviipaleet Kaali-porkkanaraaste Kurkkuviipaleet Raejuusto Kaaliraaste Punajuuriviipal Ci
Leipa, levite Leipd, levite Leipd, levite, kananmuna  Leip4, levite, leikkele Puolukkahillo Leipa, levite, Leipa, levite
Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Ruokajuomat Leipd, levite, Ruokajuomat Ruokajuomat
Hedelmapala Ruokajuomat
Iitapala Jogurtti Mustikkakeitto Viilis Jogurtti Marjakiisseli Kerrosviili Jogurtti
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Tee Tee Tee /léA Hut Tee /| YAHUL  Tee /| LAHUL Tee / VAROC Tee [ Kot
Leipa, levite Riisipiirakka Leipa, levite Leipa, levite Leipé, levite Leipa, levite Leipa, levite
Leikkele Munavoi Leikkele Leikkele Juusto Leikkele Juusto
Ti Kur i Tuore t Paprikaviip Kurkkuviip Banaani Tomaattiviipaleet
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